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J p DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

juNio ) | 2025

Mes / Afio
L.- Datos. F
/

1.- Nombre. MARIA BELEN ACEVEDO}KAVARRO
2.- Rut.
/ /
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Costos:
505 215.21.04.004.001 | 250448 /
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO - /
que pertenece. | CENTRO DE JORMACION MUNICIPAL

/

IL- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

« Contar con una persona que apoye en ejecucién y objetivos del programa Centro de Formaci6én 2025.
« REALIZAR CLASES DE GIMNASIA RITMICA.

I1L- Descripcién de las funciones realizadas.

- INGRESO A LA SALA SE PERMITE A LAS 18:55 HRS EN DONDE COMENZAMOS ACOMODANDO
PARTE DE LOS MAT, SILLAS Y MESAS PARA LA REALIZACION DE LA CLASE

-LOS NINOS Y NINAS SE REUNEN CON LA PROFESORA PARA COMENTAR PARTE DE LA
PRESENTACION Y EXPERIENCIAS VIVIDAS EN ESE MOMENTO FRENTE A PUBLICO, CON
MAQUILLAJE, ETC

- ASU VEZ CONTINUAMOS CON LA CLASE CON TROTE, CAMINATA DE RELEVE Y SALTOS DE
CONEJO, CON ELLO SE BUSCA REALIZAR EJERCICIOS PARA PREPARAR SUS PIES

- LUEGO CADA NINO Y NINA VA A BUSCAR SU MAT PARA ACOMODARLOS DENTRO DEL ESPACIO
QUE LA PROFESORA INDIQUE PARA CONTINUAR CON EL CALENTAMIENTO, EN DONDE SE
COMIENZA CON

- MOVILIDAD ARTICULAR

- ELEVACION DE TEMPERATURA CON SALTOS, MANTENCIONES DE EJERCICIOS, ENTRE OTROS

- EJERCICIOS CON REBOTES PARA LA MEJORA DE FLEXIBILIDAD, CON SU PROPIO

PESO CORPORAL

- ASU VEZ SE REALIZAN DETALLES DE ONDAS FRONTALES, LATERALES Y HACIA ATRAS PARA LA
MEJORA DE SU EJECUCION

- CONTINUAMOS CON EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD DE PIERNA'Y ESPALDA

- COMENZAMOS CON EJERCICIOS MAS PROPIOS DE LA DISCIPLINA CON REBOTES, EJERCICIOS DE
CALENTAMIENTO CON BANDAS, ENTRE OTROS

- ASU VEZ EN LA CLASE SE REALIZA EL EJERCICIO DE PENCHE CON LA IDEA DE QUE A TRAVES DE
BANDAS ELASTICAS SE REALICEN FILTROS PARA QUIENES AUN NO ENTIENDEN EL MECANISMO
Y DE ESTA MANERA LOGRAR UNA ABERTURA MUCHO MAYOR

- ESTE EJERCICIO SE REALIZA DOS VECES PARA INTERCALAR TURNOS COM EL RESTO DE LAS
COMPANERAS

- SE REALIZAN HILERAS, DONDE REALIZAMOS

- GIROS

- LANZAMIENTOS

- MANTENCIONES

- CAMINATA EN RELEVE

- ENTRE OTROS

- ALAS 20:20 HRS LA LISTA DE ASISTENCIA SE UBICA EN EL INICIO DE LA SALA PARA QUELOSY
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LAS APODERADOS FIRMEN

- SE REALIZAN HILERAS EN DONDE SE REALIZAN EJERCICIOS ACROBATICOS, COMO VOLTERETA
HACIA ADELANTE, ATRAS, INVERTIDAS, PARA IR EN PROGRESO POCO A POCO

- EL HORARIO DE INVIERNO COMIENZA DESDE EL DIA 03 DE JULIO EN DONDE EL HORARIO
CONTEMPLA LA CLASE DE LAS 19:00 HRS A LAS 20.30HRS, A LAS 20:34 HRS EL ESPACIO QUEDA
ORDENADO Y LIBRE CON AYUDA DE LOS APODERADOS, CON LA ASISTENCIA DE 21 ASISTENTES,
SIN NOVEDADES.

- EL INGRESO DE APODERADOS Y ALUMNOS/AS COMIENZA A LAS 18:50 HRS EN DONDE
COMENZAMOS ACOMODANDO MAT, SILLAS, MESAS Y UTILES DE ASEO PARA LOS NINOS Y NINAS
DEL TALLER

- ALAS 19:00 HRS SE REUNE AL GRUPO PARA COMENZAR LA CLASE REALIZANDO EL TROTE,
CAMINATA EN PUNTA O RELEVE Y SALTOS A PIES JUNTOS

- SE DA ESPACIO DE HIDRATACION Y ESPACIO PARA ACOMODAR MAT DENTRO DEL ESPACIO, A
SU VEZ SE ESCOGEN 03 ALUMNOS Y ALUMNAS PARA AYUDAR EN EL CALENTAMIENTO

- EL CALENTAMIENTO VARIA REALIZANDO EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR CON
ENFOQUE EN FLEXIBILIDAD DE CADERAS CON BRAZOS

- SE REALIZAN SALTOS DE CONEJO Y A PIES JUNTOS CONTADOS POR LOS ALUMNOS/AS

- A SU VEZ EL CALENTAMIENTO SE REALIZA CON REBOTES DE PIERNA EXTENDIDA CON
MANTENCIONES, EJERCICIOS DE DORSALES SIN ASISTENCIA, EJERCICIOS DE PUNTAY FLEX, EN
CONJUNTO CON EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD DE PIERNAS Y ESPALDA, SE REALIZAN EJERCICIOS
ENFOCADOS A LA DISCIPLINA DEPORTIVA

- ASU VEZ CONTINUANDO CON LA CLASE SE COMIENZAN A REALIZAR EJERCICIOS EN PAREJAS
CON AYUDA PARA DORSALES CON MANTENCION Y EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO DE
ESPALDA

- A SU VEZ CONTINUAMOS CON PARTE DEL CALENTAMIENTO PARA LA PREPARACION DEL
CUERPO EN DONDE SE REALIZAN ONDAS PEQUENAS EN EL LUGAR, 08 ONDAS PEQUENAS Y 08
ONDAS GRANDES

- REALIZAMOS ORDEN DE MAT PARA HILERAS

- EN DONDE EJECUTAMOS

- LANZAMIENTOS DE PIERNA, FLEXIBILIDAD DE PIERNA EN FRENTE

-SALTOS

- CAMINATA EN RELEVE

- ENTRE OTROS

- ALAS 20:20 HRS COMIENZA A CORRER LA LISTA DE LA ASISTENCIA, LA CLASE FINALIZA A LAS
20.30 HRS, CON LA ASISTENCIA DE 16 NINOS Y NINAS, SIN NOVEDAD EN ELLA.

- LA CLASE COMIENZA A LAS 19:00 HRS EN DONDE APODERADOS ESTAN EN EL ESPACIO
CORRESPONDIENTE USANDO SILLAS, DEJANDO MAT Y AGUA A UN COSTADO PARA LOS LAS
ALUMNOS Y ALUMNAS

- MIENTRAS QUE EL GRUPO DE NINOS Y NINAS SE FORMA PARA TROTAR DE FORMA AUTONOMA
A SU VEZ EL TROTE DURA ALREDEDOR DE 3 - 4 MINUTOS

- LUEGO DEL TROTE CONTINUAMOS CON EJERCICIOS DE PUNTA, EJERCICIOS DE SALTOS EN 6TA
POSICION

- CONTINUANDO SE ESCOGEN 03 ALUMNOS AL AZAR Y A SU VEZ EL RESTO PARA EL
CALENTAMIENTO, SE REALIZAN EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD DE PIERNAS EN ADUCCION Y
ABDUCCION, EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTOS DE ESPALDA, ENTRE OTROS

- EN PAREJAS SE REALIZAN EJERCICIOS DE ARANAS O PUENTE CON AYUDA, DE MI COMPANERO
EN DONDE ES EL 0 ELLA QUIEN ME AYUDA A BAJAR Y SUBIR NUEVAMENTE

- SE DA ESPACIO DE HIDRATACION yY VUELVEN A LA CLASE

- PARA CONTINUAR REALIZAMOS HILERAS, EN DONDE HACEMOS

- SALTOS A PIES JUNTOS

-SALTOS CORSA

- EQUILIBRIOS EN PASSE

- VOLTERETAS HACIA ADELANTE

- VOLTERETAS HACIA ATRAS VOLTERETAS CAYENDO EN PESCADITO, ENTRE OTRAS

- SE REALIZA ELEVACION PARA EJERCICIO DE INVERSION SOLO CON AYUDA DE LA PROFESORA
- ALAS 20:25 HRS LA LISTA SE UBICA AL INICIO DE LA SALA PARA QUE CADA APODERADO FIRME
LA ASISTENCIA DE SU HIJO O HIJA, LA CLASE FINALIZA A LAS 20:30 HRS SIN NOVEDADES Y CON
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LA ASISTENCIA DE 16 ALUMNOS, SIN NOVEDADES EN ELLA.

- EL INGRESO A LA CLASE COMIENZA A LAS 18.50 HRS EN PUNTO

- COMENZAMOS ADECUANDO PARTE DEL ESPACIO PARA CLASE DEJANDO MAT, PARLANTE,
UTILES DE ASEO EN DONDE CORRESPONDE

- SE REUNE AL GRUPO A LAS 19.00 HRS PARA DAR COMIENZO A LA CLASE A SU VEZ
COMENZAMOS CON PARTE DEL TROTE FON 09 NINOS Y NINAS EN ESE MOMENTO, REALIZANDO
SALTOS A PIES JUNTOS O EN 6TA POSICION, SEGUIDOS CON CAMINATA EN RELEVE Y BRAZOS
EXTENDIDOS ARRIBA

- SE ESCOGEN 03 ALUMNOS AL AZAR PARA AYUDAR EN GRAN PARTE DEL CALENTAMIENTO

- SE DA BREAK DE HIDRATACION DE 2 MINUTOS PARA LUEGO SEGUIR CON EL ORDEN DEL MAT
EN EL ESPACIO

- PARA ELLO SE DISTRIBUYEN DE TAL MANERA EN QUE QUEDEN SEPARADOS, CON ESPACIO Y
SIN CONVERSAR

- COMENZAMOS CON 10 MINUTOS DE MOVILIDAD ARTICULAR EN DONDE REALIZAMOS PARTE
DE MOVIMIENTOS DE CABEZA, AMPLITUD DE HOMBROS, ESPALDA, CADERA, RODILLAS, RELEVES
PRA TOBILLOS, EMPEINE Y DEDOS DEL PIE

- SEGUIMOS CON SALTOS DE RANITAS QUE SON CONTADAS POR LOS ALUMNOS, CONTINUAMOS
CON EJERCICIOS DE ESTRELLAS, SALTOS ISOMETRICOS CON CAIDA EN SENTADILLAY SALTO,
SALTO EN 6TA POSICION CON RECHAZO, PARA TERMINAR CON MANTENCIONES EN SEGUNDA
POSICION DURANTE 8 SEGUNDOS, Y 8 SEGUNDOS CON REPETICIONES DE ELEVACION DE
TOBILLO, SE DA ESPACIO DE BREAK DURANTE 1 MINUTO Y VOLVEMOS A LA PARTE DEL
CALENTAMIENTO PRINCIPAL DE LA CLASE CON UNA DURACION DE 55 MINUTOS EN DONDE SE
REALIZAN EJERCICIOS DE MANTENCION Y FLEXIBILIDAD DE PIERNA EN CONJUNTO CON
EJERCICIOS DE FUERZA DE ESPALDA, FLEXIBILIDAD DE ESPALDA CON DORSALES ASISTIDOS, CON
EJERCICIOS DE CAMBRE ASISTIDOS Y EN PAREJAS, REBOTES EN SEGUNDA POSICION DE PIERNAS
EN 8 SEGUNDOS, LUEGO 6, 4,2 Y 3 VECES 1 REPETICION, CONTINUAMOS CON EJERCICIOS DE
PUENTE O ARANA ASISTIDO EN PAREJAS EN DONDE CADA ALUMNO/A REALIZA 10
REPETICIONES

- SE DA BREAK Y ESPACIO PARA IR AL BANO, EN ESTE ESPACIO A SU VEZ LOS MAT DE AGRUPAN
EN 03 HILERAS PARA REALIZAR DIFERENTES EJERCICIOS

- DENTRO DE ELLOS SE REALIZAN SALTOS A PIES JUNTOS,

- EXTENSION DE PIERNA CON LANZAMIENTOS HACIA EL FRENTE

- ONDAS HACIA ATRAS

- SE ENSENA LA ONDA HACIA ADELANTE

- A SU VEZ SE ENSENALA ONDA HACIA ATRAS REALIZANDO DOS REPETICIONES

- CONTINUAMOS CON SERIES DE EJERCICIOS COMO, VOLTERETA, VOLTERETA, ONDAS ATRAS

- LUEGO VOLTERETA ONDA Y SALTO

- CONTINUAMOS CON EQUILIBRIO VOLTERETA Y RODADA

- SEGUIMOS CON RODADAS, VOLTERETAS, GIROS

- LA LISTA DE ASISTENCIA ES DEJADA A UN COSTADO PARA SER LLENADA POR LOS APODERADOS
Y APODERADAS PARA LUEGO COMENZAR A ORDENAR EL ESPACIO, UTILES DE ASEO, PARLANTE,
SILLAS, MESAS, ENTRE OTROS

- A LAS 20.30 HRS LA CLASE FINALIZA CON LA ASISTENCIA TOTAL DE 17 ALUMNOS.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-03 EJERCICIO DE VOLTERETAS HACIA ADELANTE | FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-03

Descripcién Cobertura:
ASISTENCIA DE 21 NINOS/AS AL TALLER

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-03

Descripcion Cobertura:
ASISTENCIA HOJA 2/2 03 JUNIO

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA
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REGISTRO DE ASISTENCIA
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Hustre Municipalidad de Buin
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Fecha Cobertura:
2025-06-03

Descripcion Cobertura:
ORDEN DE MAT PARA REALIZAR 03 HILERAS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-03

Descripcién Cobertura:
CAMINA EN MEDIA PUNTA O RELEVE

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIiA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-03 CORRECCIONES DE LANZAMIENTO PIERNA AL | FOTOGRAFIA
FRENTE

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-05 JUEVES 05 JUNIO - ASISTENCIA DE 16 HOJA DE ASISTENCIA
ALUMNOS/AS
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Hustre Manicipaldad de Suin
CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL

REGISTRO DE ASISTENCIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-05

Descripcion Cobertura:

ORDEN DE MAT PARA EL COMIENZO DEL

CALENTAMIENTO MIENTRAS SE DA ESPACIO
DE HIDRATACION

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-05

Descripcién Cobertura:
EJERCICIOS EN HILERAS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-05 LANZAMIENTOS DE PIERNA AL FRENTE CON FOTOGRAFIA
AYUDA DE LA PROFESORA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-05 ORDEN DE MAT PARA EL RETIRO DE NINOS Y FOTOGRAFIA
NINAS DEL TALLER
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-10 DiA MARTES 10 JUNIO - ASISTENCIA DE 21 HOJA DE ASISTENCIA
ALUMNOS
R & eun

REGISTRO DE ASISTENCIA
N

2

fee Municipalidad do Buin
Tehmaceds N* W0, Hero — wwe bun ol

fus

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-10 SEGUNDA ASISTENCIA MARTES 10 JUNIO HOJA DE ASISTENCIA
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Husier Municipalidad de fuin BUI
CENTRO DE FORMACION MUNICIPAL St

REGISTRO DE ASISTENCIA
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Fecha Cobertura: Descripciéon Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-10 EJERCICIO DE ELEVACION DE PIERNA CON FOTOGRAFIA
AYUDA DEL COMPANERO/A

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-10 EJERCICIO DE PUENTE CON AYUDA DEL FOTOGRAFIA
COMPANERO/A 10 REPETICIONES
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Fecha Cobertura:
2025-06-10

Descripcion Cobertura:

HIDRATACION PARA QUIENES VAYAN
TERMINANDO EL EJERCICIO MIENTRAS LOS
COMPANEROS/AS TERMINAN LAS
REPETICIONES

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFiIiA

Fecha Cobertura:
2025-06-10

Descripcion Cobertura:
INDICACIONES DE LA PROFESORA PARA
REALIZAR EL SIGUIENTE EJERCICIO

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-17

Descripcion Cobertura:
ASISTENCIA DE 17 NINOS/AS AL TALLER DiA
17 DE JUNIO

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA

Mustry Munictyualivird de tuin
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REGISTRO DE ASISTENCIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-17

Descripcion Cobertura:
EJERCICIOS DE RELEVE EN SEXTA POSICION
CON DESPLAZAMIENTOS

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Pagina 12 de 16




Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-17 LANZAMIENTOS FRONTALES CON ELEVACION | FOTOGRAFIA

A RELEVE

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-17 ONDAS FRONTALES CON AYUDA DE LA FOTOGRAFIA
PROFESORA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-17 EJERCICIO DE ONDAS FRONTALES HACIA FOTOGRAFIA
ADELANTE Y ATRAS CON SECUENCIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones en-elpresente mes, en virtud al contrato de
prestacién de servicios que corresponde, y a lgs objetiyos y requerimientos de las labores
aprobadas por el concejgsunicipal o del Progrgma Municipal-enque se desempena.

JONATHAN FERNANDEZ FIGBEROA
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

-

Lryhae !
-CRISTINA ELISA-DONOSO BERRIOS
—~COORDINADOR (A) PROGRAMA
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