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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

o

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS. |
/
JUNIO / 2025

Mes Afio

I.- Datos.
1.- Nombre. RONALD EDUAR?G CUEVAS CURVAS =
2-Rut 7 / | /
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: Centro de Cp(stos

837 215.21.04.004.001 25.05.04
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL- Funcién segiin lo que indica el coytﬁto de prestacién de servicios.

PROFESOR TALLERES DE A?WDAD FY4ICA Y DEPORTE. '
PROFESOR DE TALLERES Ef'COMPLE]O DEPORTIVO Y OTROS RECINTOS COMUNALES , ARQY0 EN EVENTOS

Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

Ejecucion de taller reactivate adulto mayor en dependep€ia municipal casona blanca.

Utilizando ejercicios para fortalecimiento muscular de'personas mayores para mejorar su calidad
de vida.
Ejecucidn taller reactivate adulto mayor en dependeneia municipal casa blanca.

trabajo de coordinacién en pareja con pelota de espOnja, ejercicios con banda elasticas para
fortalecimiento zona superior. /

Vuelta a la calma: Estiramiento suave de misculos trabajados d rante el entrenamiento,
Ejecucién de ejercicios aerdbicos adaptados a personas maygres, con tiempos de trabajo y de
descanso.

Baile dinamico CHUCHUWA , promoviendo la salud fisica y mental.

Estiramientos musculares.

Entrenamiento dinamico, fortaleciendo la coordinacion, equj
Ejercicios adaptados a personas mayores de la comuna,
Finalizando con estiramientos musculares y trabajo de f}éxibilidad.

Ejecucion de taller reactivate adulto mayor en dependéncia municipal casona blanca, ejercicios
adaptados a personas mayores dinamicos, coordinativos.

Apoyo en Logistica para evento PERRO RUN 2025, se llevara a cabo en PARQUE VILLA EL

rio y trabajo muscular.

DIAMANTE, BUIN, 4
Apoyo en evento deportivo PERRO RUN 2025, llevado a cabo en PARQUE VILLA EL. DIAMANTE,
BUIN.

Montaje y desmontaje evento deportivo.,

Ejecucion de circuito aerobico de 4 estaciones, donde el objetivo es que cada participante fortalezca
diferentes miisculos de su cuerpo.

Bailes dindmicos , finalizando con estiramientos musculares.

Ejecucion de taller reactivate adulto mayor en dependencia municipél casona blanca, desarrollando
diferentes capacidad fisicas y cognitivas en personas mayores. '

Ejecucién de ejercicios de desplazamiento y trabajo de equilibrio adaptado parg/personas mayaores.
Baile didactico el CHUCHUWA , finalizando con estiramientos musculares.

Ejecucién de ejercicios con banda eldstica, fortaleciendo la zona superior def cuerpo, trabajo en silla
fortaleciendo zona media e inferior, terminando con baile didactico y estiramientos musculares.
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Ejecucion de taller reactivate adulto mayor en dependencia mupdcipal casa blanca, desarrollo y
fortalecimiento de diferentes partes del cuerpo.

Ejercicios de coordinacién , aerdbicos y de equilibrio, utilizando diferentes implementos tales como
lentejas, conos, sillas, banda elastica. “

Ejecucién de taller reactivate adulto mayor en dependencia Lr;?rf(ipal casa blanca.

En donde se lleva a cabo entrenamiento en circuito para fortdlecer musculos del cuerpo y trabajar la
coordinacion de personas mayores.

Trabajo en circuito, ejercicios de coordinacién, equilibrio y fortalecifniento muscular con personas
mayores, en dependencia municipal casa blanca.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-02 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-03 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-04 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-05 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-06 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-07 FOTOGRAF[A

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-09 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-10

Descripcién Cobertura:
Taller Reactivate Adulto Mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura:
2025-06-11

Descripcién Cobertura:
Taller Reactivate Adulto Mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-12

Descripcion Cobertura:
Taller Reactivate Adulto Mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-13 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-16 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-17

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-18

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA
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LISTADO DE PARTICIPANTES TALLER

NOMBRE TALLER K . A ek It -
PROFESOR Reoraotlol LCoonron N N
MES : S AT I/,/
NOMBRE RUT TELEFONO FIRMA

1 | Margarita Alfaro - .

2 |Abigail Mellado

3 |Adriana Farias

4 |Adriana Vidal

5 |Alicia Espinoza

6 |Alicia Mufioz

7 |Amanda Abarzua

& |Ana Herrera

9 |Ana Rojas

10 |Andrea Gallegos

11 |Ariaselva Contreras

12 |Bernarda Pardo

13 |Bernardita Infante

14

Blanca Escandon




RUT

TELEFONO

FIRMA

NOMBRE
15 |Carmen Nufez
16 |Carmen Quezada
17" |Daniel Hurtado
18 |Deyanira Rodriguez
19 |Elida Brizuela
20 |Emma Aranda
21 |Enrique Lillo
22 |Flor Riquelme
23 |Francisco Soto
24 |Gabriela Aguilar
25 |Gilda Rocco Labra
26 |Gladys Carrasco
27 |Gladys Lépez
28 |Gladys Manzor
29 |Helga Barahona
30 |Inés De Los Reyes Serrano
31 lIris Pifia
32 lirma Araveda
33 |irma Rios
34

Isabel Marchant




NOMBRE RUT TELEFONO _u_x_,\_rk
35 |Jaime Nufez
36 |Jimena Jeria
37 |Juan Cruz
38 | Juan Pedro Zamora
39 |Juana Alarcon
40 | Juana Ramirez
41 |Lastenia Gonzélez
42 lLidia Godoy
43 |Loreto Saavedra
44 |Lucila Correa
45 |Luis Acufia Chavez
46 || uis Duran
47 |Luis Olea Olea
48 | Luis Pifa
49 IManuel Martinez
50 IMarcia Nufez
51 |Margarita Pefaloza
52 |Margarita Salas
53 |Maria Adriana Mardones
54

Maria Alicia Chavez




RUT

TELEFONO

FIRMA

NOMBRE
35 |Maria Angélica Urbina
56 |Maria Cristina Gaete
57 [Maria Eduvina Rojas
8 |Maria Ester Carrera
52 |Maria Isabel Izam
60 IMaria Medel
61 |Maria Soledad Miranda
62 |Maria Soto
63 |Mariela Olate
64 |Marisol Madriaga
65  |Miriam Guajardo
66  |Nelly Acevedo
67 |Noelia Merello
68 |Qlivia Nufez
69 |Olivia Tello Rojas
70 |Patricia Diaz
1 |patricia Perez
/2 |Pedro Troncoso
73 |Pilar Vasquez
74

Raquel Aranda




R

NOMBRE
/5 |Raquel Arellano
/6 |Rebeca Méndez
77 |Rebeca Soto Olivares
’8 |Reina Duran
/3 |Rosa Duran
80 |Rosa Espinoza
81 |Silvia Céspedes
82 |silvia Wilson
83 |Susana Ordenes
84 |Teresa Manzor
85 |Usdelia Merelio
86 |Ximena Jiménez
87 |Ximena Saavedra
5 T enpay
. %ﬁ .ﬂlmserc,
% xochm‘gu ?brs.\w O
il ) P \ mﬁ.& ﬁl
%2 | delo  Sarmcrame
% |Mmanie Gallanele
% | Cualona Ibonas

RUT

TELEFONO

IFIRMA—
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones ep’@l prasente mes, en virtud al contrato de
prestacion de servicios g g
aprobadas por el concejg 5 2 Pk BrlgueSejesempeiia,

DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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