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XY " DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS g e

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

JUNIO 2025/»"
Mes }x’ﬁ:
1.- Datos. /
1.- Nombre. JOCELINE STEPHAN]E%IRA LIRA
2.- Rut. / J

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: 4 Centro de Costos:
837 215.21.04.004.001 | 25.05.04

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrat? de prestacién de servicios.

PROFESOR TALLERES DEPARTAMENTO ngbtya’mn'm f
PROFESOR DE TALLERES EN COMPLE]O DEWORTIVO Y OTROS RECINTOS COMUNALES , APOY0O EN EVENTOS
Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

V +#

I11.- Descripcidn de las funciones realizadas.

Ejercicios de pasos al ritmo de la musica. ‘
Lanzamientos con pelota en distintas direc:i(n(é.
Ejercicios cruzando linea media (mano deresha a pie izquierdo, etc.).
Vuelta a la calma: Respiracién y estiramiento de brazof’spa]da.

Sentadillas con apoyo (3x10).

Extension de piernas sentado (3x12).

Caminata levantando rodillas.

Vuelta a la calma: Estiramientos de cuddriceps, isquiotibiales y gemelos.
Juego de lanzamiento a canasto, /

Relevos con objetos livianos.

Juego “Simén dice” con ejercicios fisicos.

Vuelta a la calma: Musica suave y estiramientgs.

Marcha continua 10 minutos (pausas si es pécesario),

Ejercicios de brazos en movimiento.

Desplazamientos suaves en circulo.

Vuelta a la calma: Respiracion profunda y estiramientos generales.
Estiramientos estaticos (cuello, hombros, espalda, piernas).
Ejercicios de postura frente a la pared. '

Vuelta a la calma: Relajacion con misica suave. /

Trasladar objetos de un lado a otro.

Coordinacion en pareja con pelota.

Vuelta a la calma: Estiramiento suave de dedos, mufiecas y brazos.
Uso de bandas elasticas

Flexo-extension de brazos, elevacién lateral,

Sentado: empuje y traccion. /

Vuelta a la calma: Respiracién y estiramientos guiadugs.

Juego por estaciones.

Trabajo en trios (pases, desplazamientos, posturas).

Juegos de memoria en movimiento.
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Vuelta a la calma: estiramientos y conversacion.

Circuito aerdbico (4 estaciones). g

Caminata en dupla con variaciones.

Paso al frente y atras.

Vuelta a la calma: Caminata lenta y estiramientos.

Ejercicios sobre una linea.

Pararse sobre un pie (con apoyo si es negésario).

Caminar hacia atras.

Vuelta a la calma: Respiracion y estigamientos suaves.

Fomentar el interés por mantener un estilo de vida activo y saludable a lo largo de la tercera edad.
Crear espacios de recreacion y diversién que promuevan el bienestar emocional y la alegria en los
participantes. ‘
Mejorar la movilidad, el equilibrio, la flexi
ejercicios adecuados a su edad y condicj
Apoyo evento deportivo “PERRO RU

ilidad y la fuerza de los participantes a través de
n fisica.
en el Parque el diamante.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-02 - Taller de actividad Fisica "Reactivate Adulto FOTOGRAFIA
Mayor"

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-03 Taller de actividad Fisica "Reactivate Adulto FOTOGRAFIA
Mayor"
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-04 Taller de actividad Fisica "Reactivate Adulto FOTOGRAFIA

Mayor"

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-05 Taller de actividad Fisica "Reactivate Adulto FOTOGRAFIA
Mayor"
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-06 Taller de actividad Fisica "Reactivate Adulto FOTOGRAFIA
Mayor"

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-07 Evento deportivo “perro run” FOTOGRAFIA

Pagina 4 de 10




&} DIDECO

Fecha Cobertura:
2025-06-09

Descripcién Cobertura:
Taller de actividad Fisica "Reactivate Adulto

Mayor"

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-10

Descripcién Cobertura:
Taller de actividad Fisica "Reactivate Adulto
Mayor"

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-11 Taller de actividad Fisica "Reactivate Adulto FOTOGRAFIA
Mayor"

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-12 Taller de actividad Fisica "Reactivate Adulto FOTOGRAFIA
Mayor”
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Fecha Cobertura: Descripcidn Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-13 Taller de actividad Fisica "Reactivate Adulto FOTOGRAFIA
Mayor"

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
| 2025-06-16 Taller “Reactivate adulto mayor” FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-17 Taller “reactivate adulto mayor” FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-18 Taller “reactivate adulto mayor” FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de icios shonorarios que emite el presente

AN FERN®
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

4
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