ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

UNIO 2025
] / /

Mes / 4 Afio

L.- Datos. y

1.- Nombre. TOMAS PABLO LOBOS MUNOZ /

2.- Rut. 4
S/ /

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: JZ’entro de Costos:

268 215.21.04.004.001? 25.05.01
4-Direccibnala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO - /
que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

IL.- Funcién segfin lo que indica %ontrato de prestacién de servicios,

« PROFESOR DE CLASES GRUPALES EN RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAFO; CLASES DE

« REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO
NATACION INFANTIL y NATACION ADULTO. APOYO EN ACTIVIDADES DEL PROGRAM

/

« Lunes 19:00 profesor ejecuta taller Gimnasio adultos +18 para usuarios de complejo deportivo.
« Profesor ejecuta taller de Spinning adultos +18 a las 20:00. « Reorganiza y ordena sala de spinning
y musculacion.

I11.- Descripcién de las funciones realizadas.

« Profesor realiza trabajo administrativo para inicio del taller de Fiitbol infantil del mes de Junio.
« Profesor planifica sesiones mas personalizadas para gimnasio y clases de spinning.

« Se realiza taller 19:00 en sala de musculacién Gimnasio adultos +18.
= Se realiza taller 20:00 de Spinning +18.
« Orden y organizacion de materiales y bicicletas.

« Profesor trabaja en el desarrollo del taller de futbol infantil 9/11 afios para el mes de junio de
17:00/18:00 los dias martes y jueves.

« Profesor trabaja en el desarrollo personal de los objetivos de sus alumnos tanto de gimnasio como
de spinning.

« Profesor desarrolla el taller de musculacién +18 en el gimnasio 19:00 horas.

« Profesor desarrolla el taller de Spinning adultos 20:00 horas.

« Profesor reorganiza sala de spinning y gimnasio.

« Profesor realiza su taller de gimnasio adultos +18 afios a las 19:00 en sala de musculacion para
usuarios del complejo deportivo piscina temperada maipo.

« Profesor realiza su taller de Spinning para adultos +18 afios para usuarios del recinto deportivo
piscina temperada maipo.

* Se reorganiza material deportivo y bicicletas de ambos salones.

« Profesor desarrolla trabajo en sala de administracion. » Profesor planifica sesiones en salones de
gimnasio y salas de spinning.

« Profesor lleva a cabo el taller gimnasio adulto +18 afios de 19:00/20(00 horas en sala de pesas.
« Profesor lleva a cabo el taller de Spinning para adultos +18 afios de 28:00/21:00
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« Bicicletas y pesas en orden en sus respectivos salones y lugar.

« Profesor realiza publicidad para promover el inicio y invitar al taller de Fitbol infantil en oficina
de informaciones.

« Profesor organiza sesiones en salas de musculacién y ciclismo indoor.

s Profesor ejecuta taller gimnasio adulto +18 a las 19:00 horas en sala de pesas.
« Profesor ejecuta taller de Spinning adultos +18 afios a las 20:00 horas.
« Profesor organiza salén de spinning y sala de pesas.

« Profesor desarrolla clase de 19:00 horas del taller gimnasio adultos tanto para usuarios antiguos
como nuevos del recinto deportivo piscina temperada maipo.

« Profesor desarrolla taller de Spinning para adultos usuarios tanto antiguos como nuevos del
recinto deportivo.

« Se revisa cuenta y organiza material deportivo de sus respectivos salones.

« Profesor organiza sus sesiones en sala de pesas y sala de spinning para atencién de objetivos mas
personalizados.

« Profesor realiza las primeras inscripciones para taller de Futbol infantil de dias martes y jueves
17:00/18:00 horas.

« Profesor desarrolla en sala de pesas taller de gimnasio adultos + 18 afios a las 19:00 los dias lunes
miércoles y viernes para usuarios del recinto deportivo.

« Profesor desarrolla el taller de Spinning 20:00 para adultos usuarios del recinto deportivo.

« Profesor y alumnos reacomodan los materiales deportivos posterior a sus sesiones de
entrenamiento en sala de pesas y spinning.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-02 Clase gimnasio adulto FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura:
2025-06-03 Trabajo administrativo

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura:
2025-06-04 Clase gimnasio

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-05 Planificacién gimnasio FOTOGRAFIA
R

Egina 3de10




VIERNES

descarso 1:30min,

PUSH UP
Series: P
Repeticiones: AL FALLO
PRESS BANCO PLANO
Series: 3
Repeticiones: 12
APERTURAS BANCO INCLINADO
Series: 3
Repeticiones: 12
TRICEPS EN POLEA
Series 4
Repeticiones: 12
PATADAS DE TRICEPS MANCUERNAS
Series: 2
Repeticiones: 15
CURL DE BICEPS MANCUERNAS ALTERNADO
Series: 2

Repeticiones: 10
CURL MARTILLO MANCUERNAS
Series: 2
Repeticiones. &

Fecha Cobertura:
2025-06-06

Descripcion Cobertura:
Clase gimnasio

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-09

Descripcion Cobertura:
Clase de spinning

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-10

Descripcién Cobertura:
Trabajo administrativo

| Tipo Cobertura:

FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-11

Descripcion Cobertura:
Clase de spinning

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-12

Descripcion Cobertura:
Trabajo administracion

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-13

Descripcion Cobertura:
Clase gimnasio adultos

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

\
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Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-06-16 Clase spinning adultos FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-17 Promocién taller futbol FOTOGRAFIA
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Consultas via WhatsApp

Fecha Cobertura:

2025-06-18

Descripcién Cobertura:
Taller spinning adulto

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones ep/€l presente mes, en virtud al contrato de
¢ corresponde, y a log objeti requerimientos de las labores

DIRECTOR N\
DIRECCION DE DESARROLLO CO

SALAZAR
RDINADOR (A) PROGRAMA
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