ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

JUNIO // 2025

Mes // Afio

[.- Datos.
1.- Nombre. [ GISELA MARILINA BARGAR / 3 )
2.~ Rut. / /
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: / Centro de Costos:
1751 215.21.04.004.001 | 25.0501 /

4.- Direcciénala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

I1.- Funcién segtn lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Realizar clases deportivas en recinto piscina temperada maipo
Realizar y dirigir clases deportivas en recinto deportivo piscina temperada maipo

Realizar taller de Airfit, entrenamiento funcional y acondicionamiento fisico /

IIL- Descripcién de las funciones realizadas.

- Programacién mes de junio.
- Primer clase del mes, conversatorio con alumnos de lo que realizaremos éste mes, tomando en
cuenta que algunos salen de vacaciones de invierno, para que no pierdan lo logrado.

- Hago énfasis en que no deben salir con la ropa mojada, ojala cambiarse, por las altas temperaturas.
- y si estén resfriados que no es éptimo que entrenen enfermos.

- Planificacién de clases, establecer objetivos claves y especificos para el dia en bandas.

- trabajamos orientando el 70% gluteos 20% piernas 10% abdominales.

- cierre de clases con juego deportivo.

- Desarrollo de recursos para la clase, planes de entrenamiento, ejercicios y guias de condicién
fisica.

- Distribucién de materiales en toda la sala, dividido en estaciones, para aproximadamente 30
personas.

- Toma de Asistencia.

- correccion de técnica para ejercicios especificos.

- Introduccién y bienvenida a clases de Banda Fit

- Explicacion de lo que se realiza hoy en la clase y donde pondremos el objetivo.

- Calentamiento, actividad planificada y elongacién.

- terminamos con 10 minutos de meditacion guiada.

- Ultimo dia de la semana de Funcional circuito full body de 9 estaciones.

- ocupamos mancuernas, mancuernas rusas, colchonetas, bandas elasticas, todos los implementos se
distribuyen en la sala antes de comenzar la clase.

- se da inicio a la clase y se explica el contenido de hoy se toma asistencia.

- Bienvenida primer dia de la semana se inicia la clase con calentamiento, luego 20 min toda la clase
entrenando full body, 20 minutos circuito con mancuernas, pesas rusas y colchonetas, y 20 minutos
de hiit, terminamos elongando 10 minutos.

- invitamos a la clase de mafiana bandas fit

- tomamos asistencia.

- Bienvenida a clases de Bandas clases orientadas 100% a Damas, si bien es u
plblico amplio, es una clase que se ajusta mucho al ptblico femenino, siendo
totalidad.

te el que asiste en su
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_ Planificacién orientada al tren superior brazes, abdomen.

- toma de asistencia.

_ Mitad dc scmana, focalizamos cl dia en las cxtensioncs de picrnas y flexiones de brazos.

- Corregir a los alumnos la técnica para cada ejercicio.

- Mantenemos a las estudiantes motivados c interesados.

- Segunda clase de bandas Fit de la semana.

- Se realizan ejercicios somdticos antes de comenzar la clase con la elongacion.

- luego ejercicios de flexibilidad, ejercicios de resistencia y saltos con Step.

- Toma de asistencia para el iiltimo dfa de la semana para la clase Bandas Fit.

- Ultimo dia de la semana para acondicionamiento Fisico.

- bienvenida y toma de asistencia.

- Revisién de objetivos, feedback con los estudiantes para saber si han logrado hasta el momento lo
que esperaban, obteniendo una retroalimentacion positiva.

- Bienvenida a alumnos, inicio de semana.

- se comparte a los deportistas lo planificado para la semana se divide la clase en 7 estaciones.
- impartir la clase de acuerdo al plan establecido.

- trahajamos en su mayoria tren inferior.

- dedicamos tiempo a calentar el cuerpo al principio de la clase y al enfriamiento al final.

- dedicamos 10 min de meditacién guiada.

- Mitad de semana para funcional

- Damos la bienvenida y preguntamos como estuvo el cuerpo del entrenamiento del dia lunes tras
ser muy intenso.

- se nota que los alumnos estan muy hien preparados.

- se puede proceder a una clase normal termino de clases con charla de prevencion de lesiones.
- Bienvenida y distribucion de materiales.

- Proporcionamos retroalimentacion a las alumnas sobre su desempeio.

- Sugerimos areas a mejorar.

- participamos en reuniones con otros profesores de educacion fisica.

- Distribuimos materiales en sala Conectamos parlante.

- Bienvenida a alumnos y toma de asistencia.

- Grupos musculares a trabajar, (gliteos, abdominales y piernas).

1V.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-02 Cambiando ejercicio FOTOGRAFIA
e
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Fecha Cobertura:
2025-06-03

Descripcion Cobertura:
Por comenzar

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-04

Descripcion Cobertura:
Full body

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

o
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-05 Gluteos FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-06 Cardio FOTOGRAFIA

e )
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Fecha Cobertura:
2025-06-09

Descripcion Cobertura:
Trabajando

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:

2025-06-10

Descripcion Cobertura:
Asistencia

Tipo Cobertura:
HOJA DE ASISTENCIA

_
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Fecha Cobertura:
2025-06-10

Descripcion Cobertura:
Cardie

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFiA

Fecha Cobertura:
2025-06-11

Descripcion Cobertura:
Entrenamiento full B

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

D
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Fecha Cobertura:
2025-06-12

Descripcion Cobertura:
Bandas

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFiA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-13 Circuito FOTOGRAFIA
)
~
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Fecha Cobertura:
2025-06-16

Descripcion Cobertura:
Abs

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-17

Descripcion Cobertura:

Evaluando /

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-18

Descripcion Cobertura:
Vacaciones con alumnas especiales

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

e
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‘35 DIDECO

e

V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones e esente mes, en virtud al contrato de

£ osf\@Pjetivos vy requerimientos de las labores
b Al en que se desempena.

DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO CO

= TREDDY LEONARDO CAR
SALAZAR
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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