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L.- Datos. /
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2.- Rut. ' 4
/ J f 7 /

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: Cgntro c}e’Costos:

949 215.21.04.004.001 |25.05.0
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DE OLLO COMUNITARIO - /
que pertenece. PISCINA TEMPERAPDA DE MAIPO

/

IL- Funcién segtin lo que indica el contrato de prestacion de servicios.

« SERVICIOS DE PARAMEDICO EN PISCINA TEMPERADA MAIPO
« ATENCION AL USUARIO EN CASO DE ACCIDENTES, PREVENCION DE ACCIDENTES, APOYO EN
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

11L.- Descripci6n de las funciones realizadas.

Se entrega a los usuarios de los diversos talleres realizados en el recinto deportivo la ficha de
admisién, con el propésito de registrar informacién personal, de contactoy antecedentes médicos
relevantes. Esta informacién es fundamental para actuar de forma oportuna y adecuada en caso de
cualquier situacién de emergencia. Asimismo, se garantiza que los datos recopilados serdn tratados
con estricta confidencialidad y utilizados inicamente para fines internos y preventivos relacionados
con la seguridad.

Se realiza el inventario detallado de los insumos de enfermeria, registrando las cantidades
disponibles, fechas de vencimiento y condiciones de almacenamiento. Esta actividad permite llevar
un control eficiente del stock, asegurar la disponibilidad de los materiales necesarios para la
atencion oportuna y planificar reposiciones de manera preventiva, garantizando asi la continuidad
del servicio y el cuidado de los usuarios.

Se elabora la presentacion en PowerPoint para la charla educativa sobre salud cardiovascular,
programada para el viernes 6 de junio de 2025. La presentacién incluye contenidos informativos y
visuales que permitiran apoyar la exposicion de manera claray didactica, con el objetivo de
promover el autocuidado y la prevencién entre los usuarios.

Se brinda atencién a un adulto mayor que es encontrado tendido en la via publica, ala salida del
recinto deportivo, en evidente estado de ebriedad. Se verifica que no presente lesiones visibles o
signos de trauma, y se procede a realizar el control de presion arterial que se encontraba dentro de
rangos normales. Posteriormente, y en coordinacién con Carabineros, el adulto mayor es
acompaiiado hasta su domicilio para resguardar su seguridad e integridad.

Se lleva a cabo una charla educativa sobre salud cardiovascular dirigida a personas mayores,
posterior a su participacion en el taller de entrenamiento funcional. El objetivo de la actividad es
concientizar a los asistentes sobre la importancia de la actividad fisica regular como factor clave en
la prevencién de enfermedades cardiovasculares, destacando los multiples beneficios que el
gjercicio aporta al organismo, tanto a nivel fisico como mental.

Se llevan a cabo labores administrativas que incluyen el registro riguroso y actualizado de
atenciones en el libro de enfermeria, la organizacion y archivo de fichas clinicas de usuarios, el
control de insumos médicos utilizados, y la elaboracién de informes periodic ctividades
realizadas en el drea de salud, con el fin de mantener un sistema ordenado, ¢ficiente y acordeal

recinto deportivo. 4/
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Se prepara el material educativo para la charla informativa sobre la hipertension que se realizard el
martes 10. Esto incluye la elaboracién de una presentacion en PowerPoint, disefio de folleto
informativo para los asistentes y recopilacion de contenido actualizado sobre factores de riesgo,
prevencion y manejo de la enfermedad.

Llevo acabo charla educativa sobre la hipertension arterial, la cual incluye la elaboracién de un
folleto informativo para los asistentes y una presentacion en formato PowerPoint como apoyo
visual. Posteriormente a la exposicién, realizo un operativo de control de salud que contempla la
toma de presion arterial, asi como la medicion de peso y talla de los participantes, con el objetivo de
promover la prevencidén y el autocuidado en relacién a las enfermedades cronica.

Desarrollo una limpieza profunda y orden sistematico de la estanteria del drea de enfermeria,
clasificando los insumos médicos y deportivos por tipoy frecuencia de uso. Se revisan fechas de
vencimiento, se eliminan productos en mal estado y se reorganizan los materiales para facilitar su
identificacién y acceso rapido en situaciones de atencion. Esta accion contribuye a mantener
condiciones higiénicas adecuadas y a optimizar la eficiencia del trabajo.

Se disefia y elabora un folleto informativo sobre enfermedades crénicas, centrado especificamente
en la diabetes, con un enfoque educativo y preventivo. El material incluye informacién clara y
accesible sobre qué es la diabetes, sus tipos, sintomas, factores de riesgo, complicaciones asociadas,
y recomendaciones para una vida saludable. El objetivo principal es entregar este folleto a los
usuarios del recinto para fomentar el autocuidado, promover la deteccion temprana y educar sobre
la importancia de la alimentacién saludable, el control del peso y la actividad fisica regular como
medidas de prevencion y control.

Se continta con la elaboracién del inventario general del area de enfermeria, con el objetivo de
mantener un control actualizado de los insumos disponibles, registrar mensualmente los productos
utilizados y detectar oportunamente aquellos que se encuentran préximos a vencer. Esta accion
permite asegurar un stock adecuado en bodega, optimizar la gestién de recursos y garantizar la
disponibilidad de materiales.

Se incorpora en el collage informativo del recinto un folleto educativo sobre la diabetes, con el
objetivo de que los usuarios accedan de manera visual y sencilla a informacién relevante sobre esta
enfermedad crénica. El material contiene contenidos explicativos sobre sus tipos, sintomas, factores
de riesgo, posibles complicaciones y recomendaciones para su prevencién y control. Esta accion
busca promover la lectura, generar conciencia en la comunidad usuaria y fomentar habitos de vida
saludable mediante la educacion en salud

Se entrega a los usuarios del recinto un folleto informativo sobre la diabetes, con la finalidad de
educarlos respecto a esta enfermedad cronica, sus factores de riesgo, sintomas, complicaciones y
formas de prevencién. Esta iniciativa busca promover el autocuidado, concientizar sobre la
importancia de mantener habitos de vida saludables y facilitar el acceso a informacion clara y util
que contribuya al bienestar.

Se entrega informacién educativa a los usuarios del taller de entrenamiento para el adulto mayor
sobre patologias crénicas, con el proposito de fomentar el conocimiento y la conciencia respecto a
enfermedades de alta prevalencia en esta etapa de la vida, como la hipertension arterial, la diabetes,
la dislipidemia y la artrosis. La actividad incluye la distribucién de material informativo impreso, asi
como una breve orientacién verbal, abordando factores de riesgo, sintomas, prevencion y
recomendaciones para el autocuidado. Esta iniciativa busca empoderar a los participantes en el
manejo de su salud, reforzar la importancia de los controles médicos periddicos y promover habitos
de vida saludables.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-02 Se realiza ficha de admision FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobert‘ura:
2025-06-03 Inventario FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-04 Preparando ppt para la charla educativa FOTOGRAFIA
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Tipo Cobertura:

Fecha Cobertura:
2025-06-04

Descripcion Cobertura:
Preparando ppt para la charla educativa

FOTOGRAFIA

Salud Cardiovascular

» la salud cardiovascular < refiere al buen funcionamiento
del cotaron y e, vasos sanguinens, que juntos forman ef

sistema chicidatorio, £s

dstema o5 el encargado de Hevar

oxigeno y nutrientes a todas las partes del cuerpo a traves

de la sangre

Fecha Cobertura:
2025-06-05

Descripcion Cobertura:
Atencion a adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-06

Descripcién Cobertura:
Taller cardiovascular

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

.

Fecha Cobertura:
2025-06-06

Descripcion Cobertura:
Taller cardiovascular

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

-
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Fecha Cobertura:
2025-06-07

Descripcion Cobertura:
Registro de enfermeria

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-09

Descripcion Cobertura:
Se prepara material educativo de charla sobre
hipertension

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Charlade ,

Controla tu presion, cuida tu corazon.
Martes 10 de junio del 2025 A LAS 12 HRS

Aida Peliegsn

Piscina Temperada Maipo
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-09 Se prepara material educativo de charla sobre FOTOGRAFIA

hipertension

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-09 Se prepara material educativo de charla sobre FOTOGRAFIA
hipertension
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Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
Se realiza charla sobre Hipertension FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-10

i LAY

i I 3 8

HE 2§ i}

3R 31l
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-10 Se realiza charla sobre Hipertension FOTOGRAFIA

————
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Fecha Cobertura:
2025-06-10

Descripcién Cobertura:
Se realiza charla sobre Hipertension

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-11

Descripcién Cobertura:
Limpieza de estanteria de enfermeria

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

X
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Fecha Cobertura:
2025-06-11

Descripcidn Cobertura:
Limpieza de estanteria de enfermeria

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-11

Descripcion Cobertura:
Limpieza de estanteria de enfermeria

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-12

Descripcion Cobertura:

Folleto sobre Diabetes

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFiA

Fecha Cobertura:
2025-06-12

Descripcion Cobertura:

Folleto sobre Diabetes

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

e
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Diahetes tipo 1
+ El cuerpo no prodisce inguling
« Suele diagno:
* Requiero trat

Fecha Cobertura:
2025-06-13

Descripcion Cobertura:
Inventario general de insumos de enfermeria

Tipo Cobertura:

FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-14

Descripcion Cobertura:
Informacion sobre la diabetes

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIiA
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Fecha Cobertura:
2025-06-14

Descripcion Cobertura:
Informacion sobre la diabetes

|

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-16

Descripciéon Cobertura:
Entrega de folletos a los usuarios

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

"
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-16 Entrega de folletos a los usuarios FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-16 Entrega de folletos a los usuarios FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-17

Tipo Cobertura:

Descripcion Cobertura: ;
FOTOGRAFIA

Informacion educativa a usuarios

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-17 Informacion educativa a usuarios FOTOGRAFIA
J
< <
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Fecha Cobertura:
2025-06-17

Descripcion Cobertura:
Informacion educativa a usuarios

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que h alizado sus funciongs en el presente mes, en virtud al contrato de

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR
OLLO COMUNITARIO

\\__ FREDDY LEONARDO CAR Y
W;{MTY/
COORDI OGRAMA
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