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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANDS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

JUNIO / 2025
Mes ” Afio
I.- Datos. /
1.- Nombre. LUIS ENRIQUE}KAZA FLORES &
2.- Rut. 2

Z

v .
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: Centro de Costog!
837 215.21.04.004.001 | 25.05.04

4.- Direccibnala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. | DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL.- Funcién segtin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Profesor y Entrenador de ol.
Profesor escuela de fiitholfmunicipal y talleregdeportivos.
|74

L4

IIL- Descripcién de las funciones realizadas.

INFORME DE ENTRENAMIENTOS Y ACTIVIDADES MES DE JUNIO 2025 LUIS PLAZA FLORES
ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL DE BUIN. ‘

- Se inicia la sesién con armado de cancha. Se selecciona los implementos deportivos a utilizar en la
jornada. : '

- Comienza la clase con ejercicios de educacion fisica de base. Coordinacion; Percepcion espacial;
Lateralidad y equilibrio; juegos cognitivos con los compgfieros.

- Ejercicios de fiitbol fisico técnico con 3 equipos, donde juegan 2 equipos por 3 minutos a alta
intensidad, bajo el fundamento de tenencia de balén con un maximo de 2 o 3 toques antes de pasar
la pelota a un compaiiero. Tiempo del ejercicio 18 minutos por 3 minutos de pausa.

- Para finalizar el entrenamiento, se juega un mini torneo con los mismos 3 equipos, solo que ahora
el equipo que hace el gol sigue jugando, mientras qu el equipo que espera, realiza un ejercicio
colectivo de control y pase a un costado de la cancha.
- Vuelta a la calma: estiramientos y elongaciong®/ analisis y retroalimentacion de los fundamentos y
contenidos practicados, control de asistencia. Fin de la sesion de trenamiento.

- Se retira el material deportivo utilizado en cancha; se guarza?'g:‘ia bodega, breve reunion de
anilisis con profesores, atencién de apoderados, fin de la joiafada.

- Entrenamiento orientado a juegos recreativos de mediana y alta intensidad, con y sin pelota, en
virtud de la condicién climdtica, 2

- Ejercicios coordinativos de forma individual , con su compafiero, ¥ €n grupos.

- Juegos de fiitbol téctico con 4 porterfas, aplicando el principio detenencia del balén y atacar por
las bandas.

- Para finalizar: juego de flitbol libre con 2 equipos.
- Retroalimentacién: sesion de elongaciones y estiramientds, breve analisis de lo gntrenado (por la
temperatura reinante); control de asistencia, fin de la sesion de entrenamient
- Retiro del material deportivo utilizado en las diferentes canchas para sy tragélado a la bodega.

- Breve reunion con profesores para anélisis y proyeccion de las clases e #£poca de invierno, segtin
lo indigue el nivel de contaminacién atmosférica y humo del campamento en horario de clases,
factor que atenta seriamente a la salud de los nifios en invierno.

- Atencidn de apoderados de la escuela de fitbol municipal.

Parte inicial del entrenamiento.
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Calentamiento orientado a la movilidad articular - ejercicios de coordinacion y desplazamientos
laterales. Juegos de secuencia técnica y conduccion del balt')/

Parte Principal del entrenamiento.

Ejercicios y juegos orientados al desarrollo de las capacidades ffsica/sy habilidades, mediante
principios de juegos relacionados con la toma de decisiones rapidas en el juego del fiithol. Ejemplos:
juegos de fiitbol reducido / juegos de fiitbol con 4 porterias/ ejefcicios de duelos...etc.

Parte final del entrenamiento.

Juego de fiitbol con tema: un equipo juega mediante un sistema de ataque construido; otro mediante
un sistema de ataque directo.

Vuelta a la calma.

Retroalimentacion sobre los Fundamentos y Contenidos practicados en la clase. Andlisis de las
variables fisicas y psicolégicas en movimiento durante el juego. La importancia del deporte y
actividad fisica como desarrollo personal y humano.

Parte inicial del entrenamiento.

Calentamiento orientado a la movilidad articular - ejergicios de coordinacién y desplazamientos
laterales. Juegos de secuencia técnica y conduccidn del' baldn,

Parte Principal del entrenamiento.

Ejercicios y juegos orientados al desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades, mediante
principios de juegos relacionados con la toma de decisiones rapidas en el juego del fitbol. Ejemplos:

juegos de flitbol reducido / juegos de fiitbol con 4 porterias/ ejercicios de duelos...etc.
Y,

- /

Parte final del entrenamiento,

Juego de fiitbol con tema: un egdipo juega mediante un sistema de ataque construido;
un sistema de ataque directg

Vuelta a la calma.

Retroalimentacién sobre los Fundamentos y Conteniglos practicados en la clase. Analisis de las
variables ffsicas y psicoldgicas en movimiento durante el juego. La importancia del deporte y
actividad fisica como desarrollo personal y humano.

INFORME DE ACTIVIDADES DE COORDINACION E.F.M.B, LUIS PLAZA FLORES - MES DE JUNIO
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2025.

- Reunidn con profesores de todas las categorfas, a fin de establecer un protocolo de invierno de
actividades fisicas y de desarrollo deportivo orientado al juego del futbol, y en directa relacién y
proporcionalidad a la calidad del aire, temperatura ambiental y ejercicios adgptado a las edades de
los nifios. /d

- Reunién con el encargado de Deportes, senor Eduardo Sdenz para marcar directrices de
actividades a seguir durante el mes de junio, en todo lo relacionado a la entrega de fundamentos y
contenidos propios de nuestra escuela de fiitbol municipal de Buin, para sus nifios y apoderados.

- Informe a Eduardo, sobre contabilidad de material deportivo utilizado en e}/mes por los
profesores, y detalles afines,

- Recopilacién y orden de listados de asistencias de todas las series de pdestra EFMB para informe
del mes a Deportes.

- Atencién de apoderados de forma personal y via WhatsApp sobre situaciones y pormenores de
alumnos que dicen relacién con las actividades propias del deporte que practican.

- Actualizacidn de listado general de alumnos y apoderados activos de nuestra EFMB, para informe
mensual,

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-03 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-03

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-03

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-06

Descripcion Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-06

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

~He
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-13 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura;
2025-06-13 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-17 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de-servicidg a honorarios que emite el presente
mtorme, certifico que ha realizado sus funcigfies en el prekente mes, en \nr'tud al contrato de

o~ &
JONATHAN FERNANDEZ FGUERGA™
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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