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Mes Afio
I.- Datos.
1.- Nombre. LINDA MABEL ROSALES GARCIA 5
2.-Rut. //
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Impuytacion: Centro de Costos:
1283 215.21.04.004.001 | 250422 / '
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. MUJERES JEFAS DE HOGAR

IL.- Funcién segin lo que indica el contrato de prestacién de servicios. e

Contar con una monitora que apoye la ejecucién y desarrollo de taller primeros auxilios basicos y avanzado
correspondiente a Programa Mujeres Jefas de Hogar 2025

Realizar difusion de talleres

Realizar proceso de inscripcion

Realizar taller de Primeros Auxilios basico

Realizar taller de Primeros Auxilios avanzado

Realizar presentacion en certificaciones Programa Mujeres Jefas de Hogar

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

Doy inicio al taller de Primeros Auxilios basico.

Horario de comienzo: 10:00 horas

Se realiza presentacién de la monitora y de los alumnos.Se entregan apuntes y se registra la
asistencia.

Temas a tratar:-Generalidades de Primeros Auxilios. -Control de signos vitales y reconocimiento de
paciente inconsciente. -Revision de botiquines para curacidn, aclarando y actualizando lis
elementos que debe tener seglin normas vigentes.-Heridas,concepto, clasificacion y se explica y
ensefia técnica de curacion simple. -Hemorragias, concepto, clasificacién y manejo de Hemorragias
arteriales en extremidades y su control.Se realiza simulacién. -Hemorragias venosas
reconocimiento y control.-Epistaxis, se ensefia técnica de control y medidas de prevencion. -
Tec,concepto tipos y manejo inicial con paciente acostado horizontal. Junto con ensefiar teoria,se
realizan simulaciones haciendo mas didactico el aprendizaje y buena participacién del grupo.

Terminé de Clase 13:00 horas

Se da por iniciado la primera clase del taller de Primeros Auxilios avanzado,

Hora de comienzo 14:00 horas

Presentacién del docente y de los alumnos.

Se entrega material educativo impreso,junto con el registro de la asistencia.

Temas a tratar:-Refuerzo de Generalidades de Primeros Auxilios. -Control de signos vitales. -Presion
arterial usando tensiometro, ensefiando su uso e interpretacion. -Saturacion ensefiando uso del
saturometro y su interpretacion. -Temperatura

Uso del termometro y validacién de cifras normales. Frecuencia respiratoria, dando a conocer como
constatar y cuantificar cuantas veces respira una victima en un minuto.Frecuencia cardiaca

Se ensefia a controlar el pulso rn grandes arterias como las carétidas y pulsos periféricos y su
control.Se realizan pasos practicos del control de signos vitales entre los alumnos,quienes
devuelven el procedimiento al monitor.Heridas,concepto, clasificacién y manejo.Se ensefia técnica
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correcta de curacion simple.

Al realizar estos pasos practicos se genera un ambiente muy participativo del grupo de alumnos.Se
da por terminado el taller.

Terminod 17:00 horas

Se realiza taller de Primeros Auxilios basicos

Hora de comienzo 10:00 horas

Se saluda y pasa asistencia. Para luego comenzar a ver los siguientes temas a tratar, cada tema es
dado con ejemplos de participacién dentro de las mismas alumnas-
QUEMADURASConcepto,Clasificacién segiin Profundidad, Extensién y Localizacién Manejo inicial
enfriando la zona afectada. Vendajes sueltos Traslado.

-INTOXICACIONES Concepto Tipos Vias de entrada del toxico. Manejo inicial. Traslado

-SHOCK ConceptoTiposManejo inicial Posicién de shock Abrigar.Traslado

-LESIONES OSTEOMUSCULAR Fracturas Luxaciones Esguinces Manejo inicial Alinear
extremidades Inmovilizacion con elementos artesanales. Traslado.

Paso practico de Inmovilizacién lo cual genera buena participacién de los alumnos, dando asi
terminada la clase

Hora de termino 13:00 horas

Se realiza taller de Primeros Auxilios avanzado

Hora de comienzo 14:00 horas

Se saluda y se entrega carpeta para registro de asistencia.

Tema a tratar:-LESIONES APARATO

OSTEOMUSCULAR Fracturas, Luxaciones,Esguinces,Contusiones,Concepto.

-TiposManejo inicial,Alineacién,Inmovilizacién y Traslado Se realiza paso practico de
Inmovilizacién de extremidades.

-Paciente inconsciente -Inmovilizacion de columna cervical.-Traslado de paciente del suelo a tabla
espinal larga.-También se realiza simulacién de inmovilizacién en una menor.-Traslado en silla-
Traslado en silla de 4 manos.-Se recalca que un adecuado traslado de las victimas es muy relevante
para ayudar a su diagnodstico oportuno y tratamiento completo.Estas simulaciones permiten que
todos los alumnos participen activamente.

Se da por terminada la clase a las 17:00 horas

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-06 Fotografia primeros auxilios basicos FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-06

Descripcién Cobertura:
Fotografia primeros auxilios basicos

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

i
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Fecha Cobertura:
2025-06-06

Descripcion Cobertura:
Fotografia primeros auxilios basicos

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-06 Primeros Auxilios avanzados FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-06 Primeros Auxilios avanzados FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-06

Descripcién Cobertura:
Primeros Auxilios avanzados

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-06-13

Descripcién Cobertura:
Primeros auxilios basicos

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-06-13 Primeros auxilios basicos FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-13 Primeros auxilios bésicos FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-13 Primeros Auxilios avanzados FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-06-13 Primeros Auxilios avanzados FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-06-13

Descripcion Cobertura:
Primeros Auxilios avanzados

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.

Pagina 9 de 10




& DIDECO

CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funcioneg’en el presente mes, en virtud al contrato de
prestacion de servicios que je
aprobadas por el concejo

JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

~ =
= P =.
S M

LISSETTE JAZMIN SOTO FARIAS
COORDINADOR (A) PROGRAMA
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