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Ty ¥ DIRECCIGN DE ADMINISTRACION Y FINANZAS oy

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

AGOSTO 2025 )
Mes Afo
I.- Datos.
1.- Nombre. RONALD EDUA}(DO CUEVAS CUEVAS
2.- Rut.
3.- N2 Decreto. Alcaldigio: [mputacion: Centro de Costos:
837 /l 215.21.04.004.001 | 25.05.04 /ﬂ
4.-Direccibn ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. | DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL.- Funci6n segtin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

PROFESOR TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
PROFESOR DE TALLERES EN COMPLE]O DEPORTIVO Y OTROS RECINTOS COMUNALES , APOYO EN EVENTOS
Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

I1L.- Descripcién de las funciones realizadas.

Ejecucién de taller reactivate adulto mayor en dependencia municipal casona blanca.
Ejercicios de equilibrio y coordinacién para personas mayores.
Estiramiento musculos trabajados.
Entrenamiento funcional adaptado a personas mayores, ejecutando diferentes ejercicios,
musculares, de coordinacion y estabilidad.
Baile dindmico chuchuwa
Ejecucidn de taller reactivate adulto mayor, realizando el calentamiento con movilidad articular de
todo el cuerpo, posteriormente parte principal donde trabajamos toda la musculatura del cuerpo y
finalizando con elongacién de misculos entrenados.
Entrenamiento para personas mayores, trabajo de coordinacién y dindmico, finalmente se realiza la
vuelta a la calma en donde se hacen estiramientos musculares.
Ejecucidn de taller reactivate adulto mayor,
| Baile dindmico chuchuwa
| Ejercicios funcionales adaptados para adultos mayores.
| Ejercicios a través de circuito funcional, donde se trabajo sentadillas, Ejercicios de coordinacion,
trabajo en sillas y desplazamientos laterales.
Finalizando con elongacién musculos trabajados.
Calentamiento: movilidad articular
Parte principal: 10 ejercicios diferentes para entrenar todo el cuerpo.
Vuelta a la calma: estiramientos musculares.

Entrenamiento funcional adaptado a personas mayores , con ejercicios de coordinacion,
desplazamientos, equilibrio y muscular.

Entrenamiento dinamico para adultos mayores en dependencia municipal casona blanca.

Baile dindmico EL CONGELAO.

Ejercicios musculares y de coordinacion.

Entrenamiento adaptado para personal mayores.

Trabajo muscular y de equilibrio, trabajo cognitivo y juegos de velocidad de reaccidn.
Entrenamiento de circuito funcional, en donde se desarrollan diferentes ejercicios para personas
mayores, trabajo de coordinacion y estabilidad.
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Baile dindmico el chuchuwa.

Ejercicios musculares, desplazamientos laterales y trabajo en sillas con adultos mayores.
Estiramientos musculares.

Baile dindmico.

Ejecucién de ejercicios funcionales para adultos mayores, trabajo de coordinacion, equilibrio,
estabilidad y baile dinamico.

Estiramientos musculares

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-01 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-04 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-05 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-06 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-07 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-08 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-11 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAF{A

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-12 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-13 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-08-14
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-18 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-19 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-20 Taller Reactivate Adulto Mayor FOTOGRAFIA
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LISTADO DE PARTICIPANTES TALLER

‘ N
NOMBRE TALLER ‘ M . ﬁ ‘ U D\Oﬁk\ﬁ\d. \x\_\o,mm\m( /‘%
PROFESOR © o\S.).c(L C . ,
MES : n W_ mr “ m \ '
NOMBRE RUT TELEFONO FIRMA

-

Adela Morales

Aida Faria Soto

Alberto Honores Miranda

Alicia Farias

Alicia Herrera Madriaga

Amelia Sages

Ana Maria Bravo

Ana Pefa Olave

olo|lN|jlojlo]lr|WOIN

Ananda Guzman

—
o

Angélica Navarrete

—
—r

Bella Grez

-
N

Berta Catalan Pefa

s
w

Blanca Arriaza Arriaza




NOMBRE

RUT

TELEFONO

FIRMA

14 |Blanca Pezo

15 |Carlos Fuentes

16 |Deisi Calderon Faris

17 Um_mm Aracena

18 |Delia Correa Benavides
19 |Elena Burgos Muioz

20 |Elena Campos Barros
21 |Eliada Roa Astete

22 |Elisa Bahamondes

23 |Elisa Manriquez Garcia
24 |Elvira San Juan Salinas
25 |Emilia Celis Orellana

26 |Erica Gonzélez

27 |Esmeralda Ubeda

28 |Flor Arias Valdés

29 |Francisca Pefnaloza Montoya
30 |Fresia Zamora Ahumada
31 |Gledda Oviedo Mufioz
32 |Graciela Duarte

33 |Graciela Ortega Rios




RUT

TELEFONO

FIRMA

NOMBRE
34 |Graciela Rivera Moraga
35 |Graciela Torres
36 |Hernan Soto Riquelme
37 |Holanda Vidal Caballero
38 |Hortensia Pacheco Bolbaran
39 |Juan Lagos Lagos
40 |Juana Celis
41 |Juana Cisterna Saavedra
42 |Juana Farias Soto
43 |Leonor Diaz Cabrera
44 |Lidia Fuentes
45 |Luis Guerrero Araya
46 |Luisa Mamani
47 |Lurdes Pereiera
48 |Luzbelina Gébmez
49 |Magaly Umaria Castro
50 |Manuel Aguilar Mufioz
51 |Margarita Alfaro
52 |Margarita Soto Pacheco
53 |Maria Aguirre Cura




NOMBRE

RUT

TELEFONO

FIRMA

54 |Maria Antonieta Espinoza
55 [Maria Araneda

56 |Maria Aravena

57 |Maria Cabello

58 [Maria Cofre Morales

59 |Maria Elena Salinas

60 [Maria Farias Soto

61 |Maria Inés Velarde

62 |Maria Patricia Elorrieta
63 [Maria Perez

64 |[Maria Riquelme

65 [Maria ZGiiga

66 |Marta Villarroel

67 [Matilde Pefia

68 _soaom.<ma:@o

69 |Myriam Jara

70 [Nancy Carrasco Gallardo
71 |Nélida Aguila Paredes
72 |Patricia Romo

73 |Paulina Saavedra
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servieiag 2 honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones ¢h el presente mes, en virtud al contrato de
prestacion de serviciosque colesponde, y a loq objetivos\y requerimientos de las labores

JONATHAN FERNAND ﬁiGLi{EBQA; '
DIRECTOR =
DIRECCION DE DE LLO CQMUNITARIO

P
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