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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANDS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

AGOSTO 2025
Mes Afio
L.- Datos.
1.- Nombre. JULIAN ESTE;AN HERN{)}QDEZ AGUILAR
2.- Rut. :
. i /
3.- N2 Decreto. Alcaldici(:{ Imputacién: /Centro de Cgfstos:
2302 215.21.04.004.001 +f 25.05.04
4.- Direccibn ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. | DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL.- Funcién segiin lo que indica el mn% de prestacién de servicios.

e Prestar servicios como monitor especi en el deporte BMX para la realizacién y coordinacién de
exhibiciones deportivas y actividades d olladas en el bike park de Buin

« Ejecutar exhibiciones y actitidades deportivas de BMX Freestyle

» Demostracion de técnica¥ basicagda disciplina

» Fomentar la practica de actividéd ffsica y el deporte mediante dindmicas participativas, inclusivas y
motivadoras.

s Preparacion, revision y mantepcion de implementacién especifica para las actividades de BMX incluyendo
rampas.

s Apoyo general en eventos deportivos y,éividades del programa Deporte y Actividad Fisica Buin 2025

IIL.- Descripcidn de las funciones realizadas.

Inicio del Taller /

Presentacién del instructor y de los participantes.Explicagion de reglas basicas de convivencia y
seguridad dentro del taller.Introduccién al BMX Freestyle: breve resefa histérica, modalidades
principales y descripcion del equipamiento necesari

Inicio del Taller

Presentacién del instructor y de los participantes.Explicacion de reglas basicas de convivenciay
seguridad dentro del taller.Introduccidn al BMX Freestyle: brevefeseiia histérica, modalidades
principales y descripcion del equipamiento necesario.

- Presentacién del instructor y de los participantes.Explicacion de reglas basicas de convivencia y
seguridad dentro del taller.Introduccidn al BMX Freestyle: breve resefia histérica, modalidades
principales y descripcion del equipamiento necesario.
Sesiones Técnicas

Practica de técnicas basicas de manejo: equilibrio, frenado, pedaleo y girgé.Desarrollo de la postura
y control de la bicicleta en pista.Entrenamiento progresivo en obstaculgs: saltos, rampas y curvas
peraltadas.Introduccién a técnicas avanzadas segtin el nivel del grup

Sesiones Técnicas

Practica de técnicas bédsicas de manejo: equilibrio, frenado, pedaleo y giros.Desarrollo de la postura
y control de la bicicleta en pista.Entrenamiento progresivo en obstéiculos: saltos, rampas y curvas
peraltadas.Introduccion a técnicas avanzadas segtin el nivel del grupo

Ejercicios Fisicos Complementarias
Realizacion de calentamiento general y especifico previo a cada sesidn.EjeyCicios orientados a la
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fuerza, coordinacidn y flexibilidad.Juegos y circuitos motrices adaptados para reforzar habilidades
fisicas y motrices.

Ejercicios Fisicos Complementarias

Realizacion de calentamiento general y especifico previo a cada sesion.Ejercicios orientados a la
fuerza, coordinacion y flexibilidad.Juegos y circuitos motrices adaptados para reforzar habilidades
fisicas y motrices. / ]

Sesiones Teoricas y Formativas

Mantenimiento basico de la bicicleta: limpieza, ajustes y cuidado preventivo.Seguridad y uso
correcto del equipamiento de proteccion (casco, guantes y protecciones).Conceptos basicos de
nutricién y habitos saludables para la practica deportiva.Conocimiento del reglamento basico de
competencias de BMX Freestyle

Sesiones Tedricas y Formativas /

Mantenimiento basico de la bicicleta: limpieza, ajustes y cuidado preventivo.Seguridad y uso
correcto del equipamiento de proteccidn (casco, guantes y protecciones).Conceptos basicos de

nutricion y habitos saludables para la practica deportiva.Conocimiento del reglamento bésico de
competencias de BMX Freestyle

Vuelta a la Calma Taller de BMX Freestyle

Rodaje suave en bicicleta (3-5 min).Ejercicios de respiracion profunda.Estirami€ntos estaticos de
piernas, brazos y tronco.Cierre con reflexion breve sobre la sesion y autocuidado

Vuelta a la Calma Taller de BMX Freestyle

Rodaje suave en bicicleta (3-5 min).Ejercicios de respiracion profunda.Estiramientos estaticos de
piernas, brazos y tronco.Cierre con reflexion breve sobre la sesion y autocuidado

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-05 Instructor deportivo FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-09 Instructor deportivo FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-12 Instructor deportivo FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-08-16

Descripcion Cobertura:
Monitor deportivo

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-08-19

Descripcién Cobertura:
Instructor deportivo

Tipo Cobertura:
FOTOGRAF{A
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones en€l présente mes, en virtud al contrato de
j derimientos de las labores
¢ desempeiia.

N X oo e

JONATHAN FERNANDEZ FICHERBE 1O
DIRECTOR

DIRECCION DE DESARRQLLO COMUNITARIO

LS

/ f Vi Y P\ A Fab %
F \U‘ SRBOLL o e
/S 0%\
(A) PROGRAMA /> o Q.
[ = e e

Pagina7de?7




