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INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

AGOSTO . 2025 / ‘
Mes Ao
L.- Datos.
1.- Nombre. FRANCISCO ]AV)/ER LEVEKE VIVANCO
2.- Rut.
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Costos:

215.21.04.004.001 | 25.05.04

4.- Direccibnala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. | DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL.- Funcién segfin lo que indica el contrato de prestacifn de servicios.

« REALIZAR TALLER DEPORTIVO DE KICK BOXING

Planificar y ejecutar clases de Kick Boxing adaptadas al nivel de los participantes.
Ensefiar técnicas basicas y avanzadas de golpeo, defensa y desplazamiento.
Guiar ejercicios de calentamiento, acondicionamiento fisico y elongacion.
Fomentar el trabajo en equipo, la disciplina y el respeto entre los participantes.
Promover hébitos de vida saludable y la practica regular de actividad fisica.
Supervisar la correcta ejecucion de los ejercicios para evitar lesiones.

III.- Descripcién de las funciones realizadas.

- Trabajo coordinativo dculo-manual en parejas: Ejercicios destinados a mejorar la coordinacion
entre la visién y la ejecucién de movimientos, aplicados en dindmicas de pareja.

- Realizacion de secuencias basicas con desplazamientos: Prictica de combinaciones fundamentales
de golpes y defensas, incorporando movimientos de desplazamiento en el espacio.

- Ejercicios fisicos de fortalecimiento: Rutina orientada al acondicionamiento fisico general,
considerando tren inferior, tren superior y zona media

- Calentamiento especifico: Actividades de preparacion fisica y técnica adaptadas al kickboxing, que
permiten prevenir lesiones y optimizar el rendimiento en la sesion.

- Trabajo de oposicién y colaboracién: Ejercicios en parejas que integran situaciones reales de
oposicion controlada y dinamicas colaborativas, para desarrollar habilidades técnicas y tacticas,

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura:
2025-08-04

Descripcién Cobertura:
Clases kick boxing

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-08-06

Descripcién Cobertura:
Clases kick boxing

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-08-11

Descripcién Cobertura:
Clases kick boxing

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-08-13

Descripcién Cobertura:
Clases kick boxing

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-08-18

Descripcion Cobertura:
Clases kick boxing

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicigs a honorarios que emite el presente

JONATHAN FERNANDEZ FIGUERO -
DIRECTOR
DIRECCION DE DE OLLO,COMUNITARIO
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