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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

AGOSTO 2025

Mes Afio /

I.- Datos.
1.- Nombre. LUIS EN RlQUE?LAZA FLORES
2.- Rut.
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Cos}os:
837 / 215.21.04.004.001 | 25.05.04
4.- Direccibn ala DIRK:CION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Profesor y Entrenador de Fiitbol.
Profesor escuela de fiitbol municipal y talleres deportivos.

7 4

I1L.- Descripcién de las funciones realizadas.

INFORME DE ACTIVIDADES LUIS PLAZA FLORES ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL DE BUIN MES
DE AGOSTO 2025.

SERIE: 2009/2010/2011

CLASES: DIAS MARTES Y VIERNES.

- Inicio de entrenamiento con ejercicios de educacion fisica de base. Coordinacion; percepcion
espacial; equilibrio; lateralidad. Practica de elementos de la conduccién; ejercicios de control y pase,
juegos de secuencia técnica con balén, de forma individual y con el compafiero.

- Juegos de fiitbol fisico técnicos, bajo el concepto de Juegos Simplificados. Rondés de tenencia de
balén; juegos de posicién 6x3 - 8x4 con y sin porterias.

- Juego de fiitbol libre 2 equipos; evaluacién de fundamentos técnicos y, toma de decisiones en el
juego.

- Vuelta a la calma: retroalimentacién de lo practicado; ejercicios de estiramiento y elongaciones.
Control de asistencia. Fin de la sesién de entrenamiento. Retiro del material deportivo utilizado en
cancha. Traslado de material a la bodega. Breve charla con profesores sobre los pormenores dela
actividad y futuros entrenamientos a realizar, bajo planificacion en el mes de agosto 2025.

- Atenci6n de apoderados e incorporacién de nuevos alumnos a mi serie.

- Se inicia sesién con breve reunién de profesores. Temas a tratar: unificacién de fundamentos y
contenidos de fiithol en cada serie, en funcién de las habilidades y capacidades de cada nifio que se
integra a la escuela. Planificacién de partidos amistosos, y visitas a otras escuelas de fiitbol.

- Armado de canchas con el respectivo material deportivo a utilizar en el entrenamiento.

- Inicio de entrenamiento con acciones de movilidad articular, ejercicios de puesta a punto con
balén y sin balén. Juegos de desarrollo cognitivos para toma de decisiones en principios de juego,
tanto en la fase ofensiva, como defensiva. Toma de frecuencia cardiaca para medir el nivel de
intensidad de los ejercicios. Pausa e hidratacion.

- Juegos de fiitbol con 2 equipos; practica de sistema de juegoy transiciones, en funcién de nuestroy
préximo partido con la escuela de fiitbol de Colo Colo.

ACTIVIDADES DE COORDINACION EN ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL LUIS PLAZA FLORES.
- Calentamiento previo orientado a la praxis del préximo partido, con juegos de tactica fija,
principios de juego defensivos y ofensivos. Desarrollo de ejercicios de estructura general en el juego
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del fiitbol, bajo un ambiente divertido y afectivo, donde el nifio pueda desarrollar las habilidades
aprendidas sin miedo a equivocarse. Priorizar el aprendizaje a través del juego, independiente del
resultado.

- Vuelta a la calma: retroalimentacién de lo practicado. Andlisis del juego en equipoy la importancia
de la representatividad y compromiso humano para con el deporte de equipo. Control de asistencia,
ejercicios de elongacién y estiramientos. Fin de la sesion de entrenamiento.

- Retiro del material deportivo utilizado en el entrenamiento para guardar en bodega.

- Breve reunién con profesores para la organizacioén del préximo partido a realizarse el dia sabado 9
de agosto en nuestro complejo deportivo.

- Reunién con encargado de Deporte, relacionadas con proximos encuentros de fiitbol a realizar.

- Atencién de apoderados para informativo de actividades;

- Atencién de alumnos nuevos y apoderados para informaci6n de lo relacionado con nuestro
reglamento interno, y objetivos del beneficio educativo-deportivo en el drea del fitbol que otorga el
municipio, de forma gratuita a los nifios de Buin.

- Elaboracién de listados de asistencias para cada serie; control de asistencias por serie;
organizacién y actualizacién con datos de nuevos alumnos y apoderados de nuestra EFMB.

- Elaboracién de informes a encargado de Deporte, relacionados con asistencias a clases, actividades
deportivas, y planificaciones propias de la actividad.

- Parte Inicial del entrenamiento: Ejercicios fisicos orientados a la coordinacién y psicomotricidad
aplicados al fatbol.

- Parte principal del entrenamiento: Juegos simplificados de ftbol, orientados a la superioridad e
inferioridad numérica. Ejemplos: rondés 6x3 . 8x4 - Duelos con finiquito - Tenencia de balén por
tiempo y nimero de pases.

- Parte final: Juego de flitbol con 2 equipos: tema: ataque construido v/s ataque directo.

- Vuelta a la calma: retroalimentacién sobre el partido con la escuela oficial de Colo Colo. Ejercicios
de elongacién y estiramientos, control de asistencia. Fin de la sesion.

- Retiro del material utilizado en el entrenamiento para su traslado a bodega.

- Breve charla con profesores sobre tareas y funciones propias de la escuela de fitbol municipal a
seguir. Fin de la clases de hoy.

- Entrenamiento de fitbol orientado a evaluacién de resistencia aerébica.

- Inicio de la evaluacién con trote al ritmo del nifio jugador de 7 minutos, con recuperacién activa de
2 minutos, para reiniciar el trote a su capacidad por otros 7 minutos. Pausa activa de 4 minutos, con
reinicio de trote a su capacidad por otros 7 minutos, con un aumento de intensidad, acorde ala
capacidad individual del nifio.

- Fin de la evaluaci6n de resistencia aerébica; toma de frecuencia cardiaca para medir el grado de
esfuerzo adquirido en la evaluaci6n; retroalimentacién e hidratacion, con entrega de resultados
sobre el esfuerzo fisico realizado.

- Juego de fiitbol libre con 3 equipos, bajo el concepto del "muere muere" quedando en cancha
participando del juego el equipo que haga el gol. La rotacién de equipos se genera una vez que un
equipo convierte el gol.

- Vuelta a la calma: ejercicios de estiramiento y elongacién; retroalimentacion de lo practicado;
control de asistencia; fin de la sesién de entrenamiento.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

2025-08-01 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura: /
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-01 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-05 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-05 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-05 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-08 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Pagina 4 de 10




&¥DIDECO

Fecha Cobertura:
2025-08-08

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-08-08

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

)
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-08 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-12 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-08-12

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-08-12

Descripcion Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-08-19

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Tipo Cobertura:

Fecha Cobertura:
FOTOGRAFIA

2025-08-19

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-08-19 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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8T 9° ANO DE ENSENANZA
Y APRENDIZAJE.
SOMOS LO QUE HACEMOS... SIEMPRE.
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones en el-presente mes, en virtud al contrato de
ivps y requerimientos de las labores
aprobadas por el concejo m 1 o del Progrdma Municipal en que se desempeia.
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