ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

/

SEPTIEMBRE / 2025

Mes / Aflo
I.- Datos. ' /

i
1.- Nombre. PABLO ANDRES ALVAR)’Z SILVA
2.- Rut.
s /
3.- N2 Decreto. Alcaldicio; Imputacion: /Centro de Costos:
949 15.21.04.004.001/ 25.05.01
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DE: OLLO COMUNH'ARIO - /
que pertenece. PISCINA TEMPERAPA DE MAIPO

IL- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

« REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN EL RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO

« PROFESOR DE CLASES GRUPALES EN RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO; CLASES DE
NATACION INFANTIL, ADULTO E HIDROGIMNASIAS. SALVAVIDAS PISCINA TEMPERADA MAIPO. APOYQ/EN
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA f

IIL- Descripci6n de las funciones realizadas.

- entrega de informacién a usuarios sobre los talleres del recinto.
- apoyo en actividades deportivas del recinto.

- apoyo en actividades deportivas municipales.

- planificacion de clases de los talles que se imparten.

- clases de natacion de salones: clases en salones e ejercicios para mejorar la postura del nado, la
clase comienza con movimientos articulares y calentamiento de cuerpo completo con una duracién
de min. aprox. a continuacién se realiza un circuito de diferente ejercicios en la clase se hoy se
trabaja especificamente en el tren inferior del cuerpo con : sentadillas, estocadas saltos y ocupando
materiales deportivos como pesas y cuerdas. estos ejercicios se realizan en serie con una duracion
de 30 seg. y realizando 4 vueltas el circuito. al termino del circuito se realiza unavueltaalacalay
estiramiento de cuerpo completo como termino.

- clase de adulto mayor en salones: clase comienza con movimientos articulares de cuerpo completo
y calentamiento con una duracién de 20 min. se realizan ejercicios en circuito con la ayuda de
implementos de deportivos como colchonetas pesas pldsticas. teteras rusas, cuerdas, steps, etc. los
ejercicios que se trabajaron el dia de hoy fueron el tren inferior del cuerpo. los ejercicios se
trabajaron en circuitos de con distintos tiempos de ejecucion y fueron de 30 seg. por ejercicios y
repitiendo el circuito 4 veces en total. como termino de la clase se realiza un vuelta ala calmay
estiramiento de cuerpo completo.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.

- apoyo en actividades municipales.

- entrega de informacién a usuarios sobe los talleres que se imparten en el recinto.

- orden de materiales de los salones deportivos.

- planificacion de talleres que se imparten.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.apoyo en actividades municipales.entrega de
informacién a usuarios sobe los talleres que se imparten en el recinto.orden de materiales de los
salones deportivos.planificacion de talleres que se imparten.
- clases de natacién de salones: clases en salones e ejercicios para mejorarda postura del n

clase comienza con movimientos articulares y calentamiento de cuerpo gompleto con una duratién
de15 min. aprox. a continuacién se realiza un circuito de diferente ejerciclgs en la clase se ho
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trabaja especificamente en el tren superior: flexiones de brazo, planchas, etc. y ocupando materiales
deportivos como pesas y cuerdas. estos ejercicios se realizan en serie con una duracion de 30 seg.y
realizando 4 vueltas el circuito. al término del circuito se realiza una vuelta ala calmay
estiramiento de cuerpo completo como termino.

- clase de adulto mayor en salones: clase comienza con movimientos articulares de cuerpo completo
y calentamiento con una duracién de 20 min. se realizan ejercicios en circuito con la ayuda de
implementos de deportivos como colchonetas pesas plasticas. teteras rusas, cuerdas, steps, etc. los
ejercicios que se trabajaron el dia de hoy fueron el tren superior del cuerpo. los ejercicios se
trabajaron en circuitos de con distintos tiempos de ejecucion y fueron de 30 seg. por ejerciciosy
repitiendo el circuito 4 veces en total. como término de la clase se realiza un vuelta a lacalmay
estiramiento de cuerpo completo.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.apoyo en actividades municipales.entrega de
informacién a usuarios sobe los talleres que se imparten en el recinto.orden de materiales de los
salones deportivos.planificacion de talleres que se imparten.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.apoyo en actividades municipales.entrega de
informacién a usuarios sobe los talleres que se imparten en el recinto.orden de materiales de los
salones deportivos.planificacion de talleres que se imparten.

- clases de natacién de salones: clases en salones y ejercicios para mejorar la postura del nado, la
clase comienza con movimientos articulares y calentamiento de cuerpo completo con una duracién
de 15 min. aprox. a continuacién se realiza un circuito de diferente ejercicios, en la clase se hoy se
trabaja especificamente en el tren superior del cuerpo con: flexiones de brazo, planchas, braceos
con implementos y ocupando materiales deportivos como pesas, barras olimpicas, teteras rusas,
cuerdas. Estos ejercicios se realizan en serie con una duracién de 30 seg. y realizando 4 vueltas el
circuito, con descansos de 1 minuto por circuito. al término del circuito se realiza una vueltaala
calma y estiramiento de cuerpo completo como termino.

- clase de natacidn infantil en salones: clase consiste en mejorar las habilidades de natacién en seco
con implementos deportivos varios como cuerdas, colchonetas, conos, pelotas rusas, se realizan
movimientos articulares de cuerpo completo y calentamiento de 20 min., luego se realizan ejercicios
para mejorar la técnica de nado en seco como practica de braceo y pateo de crol en colchoneta,
trabajo de flexibilidad. termino con ejercicios acrébicos para menorar la resistencia de los alumnos.
como termino se realizan estiramiento de cuerpo completo.

- clases de nataci6n de salones: clases en salones e ejercicios para mejorar la postura del nado, la
clase comienza con movimientos articulares y calentamiento de cuerpo completo con una duracion
de min. aprox. a continuacién se realiza un circuito de diferente ejercicios en la clase se hoy se
trabaja especificamente en el tren inferior del cuerpo con: sentadillas, estocadas saltos y ocupando
materiales deportivos como pesas y cuerdas. estos ejercicios se realizan en serie con una duracién
de 30 seg. y realizando 4 vueltas el circuito. al término del circuito se realiza una vuelta a la cala y
estiramiento de cuerpo completo como termino

- apoyo en actividades deportivas del recinto.apoyo en actividades municipales.entrega de
informacién a usuarios sobe los talleres que se imparten en el recinto.orden de materiales de los
salones deportivos.planificacion de talleres que se imparten.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.apoyo en actividades municipales.entrega de
informacién a usuarios sobe los talleres que se imparten en el recinto.orden de materiales de los
salones deportivos.planificacion de talleres que se imparten.

- clase de adulto mayor en salones: clase comienza con movimientos articulares de cuerpo completo
y calentamiento con una duracién de 20 min. se realizan ejercicios en circuito con la ayuda de
implementos de deportivos como colchonetas pesas plasticas. teteras rusas, cuerdas, steps, etc. los
ejercicios que se trabajaron el dia de hoy fueron el tren inferior del cuerpo. los ejercicios se
trabajaron en circuitos de con distintos tiempos de ejecucion y fueron de 30 seg. por ejercicios y
repitiendo el circuito 4 veces en total. como término de la clase se realiza un vuelta a la calma y
estiramiento de cuerpo completo.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.apoyo en actividades municipales.entrega de
informacién a usuarios sobe los talleres que se imparten en el recinto.orden de materiales de los
salones deportivos.planificacion de talleres que se imparten.

- clases de natacién de salones: clases en salones e ejercicios para mejorar la po




trabaja especificamente en el tren inferior del cuerpo con: sentadillas, estocadas saltos y ocupando
materiales deportivos como pesas y cuerdas. estos ejercicios se realizan en serie con una duracién
de 30 seg. y realizando 4 vueltas el circuito. al término del circuito se realizaunavueltaalacalay
estiramiento de cuerpo completo como termino.

- clase de adulto mayor en salones: clase comienza con movimientos articulares de cuerpo completo
y calentamiento con una duracién de 20 min, se realiza un calentamiento en las escaletas y
realizando diferentes ejercicios con pesas se realizan 3 subidas. Se realizan ejercicios en circuito con
la ayuda de implementos de deportivos como colchonetas pesas plasticas. teteras rusas, cuerdas,
steps, etc, los ejercicios que se trabajaron el dia de hoy fueron el tren inferior del cuerpo. los
ejercicios se trabajaron en circuitos de con distintos tiempos de ejecucion y fueron de 30 seg.y
repitiendo el circuito x 4 veces, como termino de a clase se realizan estiramiento de cuepo
completo.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.apoyo en actividades municipales.entrega de
informacién a usuarios sobe los talleres que se imparten en el recinto.orden de materiales de los
salones deportivos.planificacion de talleres que se imparten.

- apoyo en actividades deportivas del recinto .apoyo en actividades municipales .entrega de
informacién a usuarios sobe los talleres que se imparten en el recinto .orden de materiales de los
salones deportivos .planificacién de talleres que se imparten. clases de natacion de salones: clases
en salones y ejercicios para mejorar la postura del nado, la clase comienza con movimientos
articulares y calentamiento de cuerpo completo con una duracién de 15 min. aprox. a continuacién
se realiza un circuito de diferente ejercicios, en la clase se hoy se trabaja especificamente en el tren
superior del cuerpo con: flexiones de brazo, planchas, braceos con implementos y ocupando
materiales deportivos como pesas, barras olimpicas, teteras rusas, cuerdas. Estos ejercicios se
realizan en serie con una duracién de 30 seg. y realizando 4 vueltas el circuito, con descansos de 1
minuto por circuito. al término del circuito se realiza una vuelta a la calma y estiramiento de cuerpo
completo como termino. clase de natacién infantil en salones: clase consiste en mejorar las
habilidades de natacién en sece con implementos deportivos varios como cuerdas, colchonetas,
conos, pelotas rusas, se realizan movimientos articulares de cuerpo completo y calentamiento de 20
min., luego se realizan ejercicios para mejorar la técnica de nado en seco como practica de braceo y
pateo de crol en colchoneta, trabajo de flexibilidad. termino con ejercicios acrébicos para menorar
la resistencia de los alumnos. como termino se realizan estiramiento de cuerpo completo.

- clases de natacién de salones: clases en salones, como objetivo es el mejoramiento de las técnicas
de nado y correcciones de la técnica de distintos tipos de nado, fortalecer el core y mejorar la
resistencia en seco y ejercicios para mejorar la postura del nado, la clase comienza con movimientos
articulares y calentamiento de cuerpo completo con una duracién de 15 min. aprox. a continuacién
se realiza un circuito de diferente ejercicios en la clase se hoy se trabaja especificamente en el tren
superior del cuerpo con: sentadillas, estocadas saltos y ocupando materiales deportivos como pesas
y cuerdas. estos ejercicios se realizan en serie con una duracién de 30 seg. y realizando 4 vueltas el
circuito, al término del circuito se realiza una vuelta a la calma y estiramiento de cuerpo completo
como termino.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.apoyo en actividades municipales.entrega de
informacién a usuarios sobe los talleres que se imparten en el recinto.orden de materiales de los
salones deportivos.planificacion de talleres que se imparten.

- apoyo en actividades deportivas del recinto.apoyo en actividades municipales.entrega de
informacién a usuarios sobe los talleres que se imparten en el recinto.orden de materiales de los
salones deportivos.planificacion de talleres que se imparten.

- clase de adulto mayor en salones: como objetivo es en el bienestar de los usuarios de las clases e
incentivar la vida sanan para tener una mayor calidad de vida de nuestros alumnos clase comienza
con movimientos articulares de cuerpo completo y calentamiento con una duracion de 20 min. se
realizan ejercicios en circuito con la ayuda de implementos de deportivos como colchonetas pesas
plisticas. teteras rusas, cuerdas, steps, etc. los ejercicios que se trabajaron el dia de hoy fueron el
tren inferior del cuerpo. los ejercicios se trabajaron en circuitos de con distintos tiempos de
ejecucion y fueron de 30 seg. por ejercicios y repitiendo el circuito 4 veces en total. como término de
la clase se realiza un vuelta a la calma y estiramiento de cuerpo completo

- entrega de informacion de lo talleres del recinto. modificaciones de clases de a

mara mejorarlo. clases de natacién en salones: Se comienza con movimiento articular de cuerpo
u‘_______‘_______d__.—/
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completo, luego pasamos a las bicicletas estaticas, el calentamiento consta de 15 min. de bicicleta
suave luego 1 min. intenso luego 1 min suave par recuperarme x 3 veces con un total de 20 min en
total. luego pasamos al salén de las maquinas de ejercicios y se realiza un circuito de 5 ejercicios en
total: pre banca, trabajo en colchoneta en posicién de flecha realizando pateo de crol de espalda,
subida en step. con levantamiento de pierna (20 x pierna), trabajo de triceps con banca, braceo de
crol con peso 1Kkilo. este circuito se repite x 3. termino del circuito, vuelta a la calma y estiramiento
de cuerpo completo.

- entrega de informacién de lo talleres del recinto. modificaciones de clases de agua a salones de
ejercicios. apoyo en actividades deportivas del recinto. ayuda en actividades que requiera el recinto
mara mejorarlo. clases de natacién en salones: Se comienza con movimiento articular de cuerpo
completo, luego pasamos a las bicicletas estaticas, el calentamiento consta de 15 min. de bicicleta
suave luego 1 min. intenso luego 1 min suave par recuperarme x 3 veces con un total de 20 min en
total. luego pasamos al salén de las miquinas de ejercicios y se realiza un circuito de 5 ejercicios en
total: pre banca, trabajo en colchoneta en posicion de flecha realizando pateo de crol de espalda,
subida en step. con levantamiento de pierna (20 x pierna), trabajo de triceps con banca, braceo de
crol con peso 1kilo, este circuito se repite x 3. termino del circuito, vuelta a la calma y estiramiento
de cuerpo completo.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-01 entrenamiento natacion salon FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-02 entrenamiento adulto mayor FOTOGRAFiA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-03 entrenamiento adulto mayor FOTOGRAFIA

)

Fecha Cobertura: Descfipcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-04 enyrenamiento natacion salon FOTOGRAFIA

S
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Fecha Cobertura:
2025-09-05

Descripcién Cobertura:
entrenamiento natacion salon

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-09-08

Descripcién Cobertura:
entrenamiento natacion salon

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

2025-09-09

Descripcion Cobertura:
entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:

2025-09-10

Descripcion Cobertura:
entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-09-11

Descripcién Cobertura:
entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFiA

/

Fecha Cobertura:
2025-09-12

Descripcién Cobertura:
entrenamiento natacion salon

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-09-15

Descripcién Cobertura:
entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFiIA

Fecha Cobertura:
2025-09-16

Descripcién Cobertura:
entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

S

B

"~
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Fecha Cobertura:
2025-09-17

Descripcion Cobertura:

entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-09-22

Descripcién Cobertura:
entrenamiento adulto mayor

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones en el : en virtud al contrato de
prestacion de servicios e ecimientos de las labores
aprobadas por el concej ¢

COORDINADOR (A) PROGRAMA
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