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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

SEPTIEMBRE |~ 2025

Mes Afio

L- Datos.
1.- Nombre. NICOLLE SOLEDAD CORRALES MIRANDA

b
2.- Rut -
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: Centro de Costos:

949 215.21.04.004.001 | 25.05.01 _~

4.- Direccibnala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

&

IL- Funcién segtn lo que indica el contrato de prestaci6n de servicios.

« REALIZAR CLASES DIRIGIDAS EN EL RECINTO DEPORTIVO PISCINA TEMPERADA MAIPO.
« CLASES DE NATACION GRUPO AVANZADO INFANTIL.

« TALLER DE NATACION PRECLUB Y JUVENIL.

« TALLER DE NATACION ADULTO.

« TALLER DE ESPECIALIDAD NATACION.

» APOYO EN ACTIVIDADES DEL PROGRAMA.

111.- Descripci6n de las funciones realizadas.

Acondicionamiento Infantil

Spinning

- Desarrollan movilidad articular y calentamiento haciendo uso de bicicletas de spinning

- Ejecutan series de Ac Fisico: Pecho, hombros y triceps, enfocado a la natacién

- Realizan elongaciones de los misculos trabajados en la sesion.

- Se les ensefia a los alumnos nuevos como ajustar correctamente la bicicleta a sus medidas
particulares.

- Desarrollan diversos ejercicios de movilidad articular.

- Ejecutan la clase de spinning con el objetivo de trabajo de capacidad aerébica.

- Realizan elongaciones enfatizando en los grupos musculares que se trabajaron durante la clase.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-01 Acondicionamiento Infantil FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones en el presente mes, en virtud al contrato de
prestacion de servicios sponde, y { los objetivys y requerimientos de las labores

aprobadas por el concejé municipal o del Programa M ' -. en que se desempeifia.
>
‘ooé\

JONATHAN FERNA

"
PDiRE

DIRECCION DE D

EREDDY LEONARDO CAR
\‘m SALAZAR

COORDINADOR (A) PROGRAMA
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