"nv B U I N ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN :ﬂf D I D EC O
LY ‘ DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS LII 1)

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

SEPTIEMERE 2025

Mes /' Afio

I.- Datos.
1.- Nombre. CLEMENTE FELIPE ydz RIOS
I3
2.- Rut.
/
3.-N2Decreto. | Alcaldicio: / Imputacién: }}éntro de Costos:
3233 215.21.04.004.00%/ 25.05.04

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL.- Funcién segiin lo que ind/lc:; el contrato de prestacién de servicios.

PROFESOR TALLERES DE Al DAD FISICA Y DEPORTE
PROFESOR DE TALLERES )X COMPLEJO DEPORTIVO Y OTROS RECIENTOS COMUNALES , APOYO EN
EVENTOS Y ACTIVIDADES DEPORTIY

I11.- Descripcién de las funciones realizadas.

- Entrenamiento funcional taller Activamente, se realizan 3 series para adaptar los ejercicios de la
semana. ,

- Se ejecuta taller CrossCircuit, enfocado gh tren inferior, se realizan 3 series para adaptar nuevos
ejercicios. J/“

- Se desarrolla clase de futbol para laéscuela municipal de buin. Se realizan pases con movilidad,
disparos al arco y finalizar con futbol.

- Entrenamiento del taller Activamente, destinado para gente adulta, se realizan 4 series, se
aumenta una mas para darle mas intensidad al entrenamiento. A;/

- Se desarrolla taller de entrenamiento Cross Circuit, se ejecutan 4 series paraglaumento de
instensidad y mejorar el estado fisico.

- Planificaciones de clases para la semapa siguiente, futbol y entrenamiento funcional. Se revisan
materiales deportivos.

- Entrenamiento funcional AM, taljef Activamente, se realizan 4 series y se aumentan los pesos o
cargas en las estaciones correspondientes.

- Se realiza clase de futbol para la escuela municipal de buin , se refuerza la tactica y
posicionamiento dentro del campo de juego, se ejecutan 3 vs 2 + arquero con disparo al arco, futbol
y penales para finalizar,

- Se realiza taller en horario AM, entrenamignto Activamente, se ejecutan 3 series y enfocado en el
tren superior y cardiovascular,

- Desarrollo de clase CrossCircuit, entrena to intenso donde se realizan 3 series para adaptar el
primer dia con los ejercicios.

- Entrenamiento para la escuela de futbol municipal de buin, categorias 2016-2017. Se trabaja la
posesidn de balén con 1 o 2 defensas. Disparos al arco y fltbol.

- Realizacidon del taller Activamente realizado en horario an, se ejecutan 4 series.

- Entrenamiento para el taller CrossCircuit, se realizan 4 series par;  aumentar la intensidad y pesos
en las estaciones que corresponden.

- Planificacion de clases para la semana siguiente. )
- Entrenamiento funcional para el taller Activamente, se agrega una estaci6n para nias intensidad al
entrenamiento.

- Se realiza clase de flithol para la escuela municipal de buin en las categorias ZC) 6-2017.
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- Entrenamiento AM, para la clase Activamente, se realizan 3 series mas prolongadas para obtener
mas intensidad. ‘

- Se ejecuta clase de entrenamientg/fara el taller CrossCircuity se realizan 3 series.

- Se realizo clase de fitbol para I escuela municipal de buiff categorias 2016-2017. Se realiza
trabajo de conduccién y disparo al arco. Fiitbol para finalizar y penales.

- Se realiza clase de entrenamiento AM para el taller Activamente, ge ejecutan 4 series al
entrenamiento, 2 seguidas con un descanso para continuar las gfras 2 seguidas.

- Se realiza clase de entrenamiento funcional para el taller Activamente realizado en horario am. Se
enfoca en el tren superior.

- Se ejecuta clase para el taller CrossCircuit, se realizaron ejefricion con materiales deportivos
nuevos asi que de adaptacion solo 3 series.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-01 Clases FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-02 Clases FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-09-03

Descripcion Cobertura:
Clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-09-05

Descripcién Cobertura:
Clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-09-08

Descripcién Cobertura:
Clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-09-09

Descripcién Cobertura:
Clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones en elpresente mes, en virtud al contrato de

JONATHAN FERNANBEZ FIGUEF
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
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