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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

P
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SEPTIEMBRE / 2025
Afi

Mes o

I.- Datos.

1.- Nombre. LUIS ENRIQUE PLAZA FLORES
A P,

2.- Rut. / ' W

3.- N2 Decreto. Alcaldicio: / Imputacién: Ce fro de Costos:
837 215.21.04.004.001 .05.04

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL- Funci6n segiin lo que indi?/él contrato de prestacién de servicios.

i

Profesor y Entrenador de Fiitbol.
Profesor escuela de flitbol municipal y tallergs deportivos.

v

IIL.- Descripcién de las funciones realizada:

INFORME MES SEPTIEMBRE 2025 DE IVIDADES LUIS PLAZA FLORES

ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL DE BUIN.

Actividades a desarrollar el mes de septiepabre 2025.

Juegos de fitbol, parte final de los entrem@mientos:

Se adjuntan fotografias y modelos de ejercicios relacionados con la actividades sefialadas.

- Dias martes: Componente fisico: Orientados a la movilidad articular - ejercicios de coordinacién y
desplazamientos laterales. Juegos de secuencia técnica y conduccién del bal6n. Ejercicios de
desarrollo motriz aplicados al fiitbol.

- Dias viernes: Ejercicios y juegos orientados al desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades,
mediante principios de juegos relacionados con la toma de decisiones rapidas en el juego del fitbol.
Ejemplos: juegos de fiitbol reducido / juegos de | con 4 porterfas/ ejercicios de duelos...etc.

- Juego de futbol con tema: un equipo juega mediante un sistema de ataque construido; otro
mediante un sistema de ataque directo.

- Juego de fitbol en base a sistemas de ataque construjdo.

- Juego de fiitbol con base en el principio de juego defensa - ataque. Juego
de flitbol con énfasis en la tactica fija, su desarrollo ¥ movimientos.

- Ejercicios de vuela a la calma y retroalimentacién del mes de febrero 2025.

- Ejercicios de elongacién y estiramientos generales.

- Retroalimentacidn sobre los Fundamentos y Contenidos practicados en clase. Andlisis de las
variables fisicas y psicol6gicas en movimiento durante el juego. La importancia del deporte y
actividad fisica como desarrollo personal y humano. \/

- Actividades de coordinacién administrativa en Escuela de fiitbol municipal de Buin - septiembre
2025. :

- Reunidn con encargado de Deportes para planificacion de gctividades extraprogramaticas de la
escuela de fiitbol municipal. f

- Reunién con profesores de las diferentes categorias, para anlisis de Fundamentos y Contenidos a
desarrollar en microciclo de entrenamientos, orientados al periodo septiembre - diciembre en cada
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una de sus series.

- Programaci6n de encuentros de Futbol Integral Formativo con otras escuelas de fiitbol de la zona.
- Confeccién y actualizacion de planillas de a‘?é::cias por cada serie.

- Mantencién y actualizacién de Listado de alimnos con datos de apoderados de los mismos.

- Atencién de apoderados.

- Foros de conversaci6n y anlisis con los nifios después de la clase sobre la importancia de unir el
deporte al conocimiento escolar y académico como objetivo de vida.

- Se inicia la clase con ejercicios de calentamient6 con balén, orientado a los elementos de la
conduccién y desarrollo motriz.
- Ejercicios de secuencia técnica y malabarisfno con balén.

- Juegos simplificados de fiitbol>>> 5x3 >>> juegos de duelos y conduccién hacia un arco
pequefio.

- Juego de futbol final con tema.

- Vuelta a la calma con ejercicios de elongacién y estiramientos.

- Control de asistencia.

- Retiro de material deportivo gtilizado en la actividad.

- Breve reunién con profesorgs de cada serie.

- Ejercicios de coordinacién, lateralidad y equilibrio con y sin balén.

- Ejercicios fisico-tecnico orientados a la posesién de baldn - fitbol reducido basado en el desarrollo
de la potencia y capacidad. ”

- Juego de futbol libre.

- Vuelta a la calma con ejercicios de ¢longaciones y estiramientos.

- Control de asistencia.

- Retroalimentacion de lo practicad.

Se inicia la actividad con un encuentro de Fitbol Iy/gral Formativo junto a la Academia de Futbol
Nacional de Buin en todas sus series. .

- Tarde de futbol recreativo formativo donde TODOS Jos nifios de nuestra Escuela de Futbol
Municipal de Buin viven la experiencia de participay'en la organizacién de partidos con arbitro,
respeto a las edades de cada serie, bajo una norma‘sana de competencia acorde a sus capacidades y
habilidades, en compafiia de sus padres y apoderados que dsisten a este encuentro de Fiitbol
Integral Formativo en nuestro complejo deportivo munigipal.

- Concluido el encuentro de fiitbol: breve reunién con pfofesores, analisis de la jornada de fiitbol,
desarme de canchas, retiro del material deportivo utilizado en la actividad. Fin de la sesi6n.

Inicio de la sesién de entrenamiento con juegos recreativos orientddo a las capacidades
coordinativas y con enfoque relacionado a la vispera de nuestrag/Fiesta Patrias del 18 de
septiembre 2025.

- Jornada de juegos de fitbol recreativo entre sus pares.

- Andlisis de la importancia de los Fundamentos y Contenidos adquiridos en los periodos de
entrenamientos, acorde al tiempo de permanencia en nuestra escuela de fitbol municipal, de los
valores intrinsecos que nos permite desarrollar el juego y aprendjzaje del fiitbol en todas sus dreas.
- Vuelta a la calma con ejercicios de elongacién y estiramientos. gontrol de asistencia. Fin de la
sesion.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-02 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-02 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-05 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-05 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-09 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-09 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

- /
i '/
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: 7 Tipo Cobertura:
2025-09-09 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-12 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-12 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura:
2025-09-12 FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-09-16

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-09-16

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-09-16

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

N
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de icios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha reali sus funcioneg/en el presente mes, en virtud al contrato de
prestacién de servicios gde corresponde, y a Igs objetivos y requerimientos de las labores

(e /<

EDUA LIPE SAENZ LAIZ |, >\_
Coo ' .’ [ ¢) “"\
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