ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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L.- Datos.
1.- Nombre. VERONICA TERESA VEGA HF?/RERA
2.- Rut. S
" A /
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: / Imputacion: Centro de Coétos:
3040 / 215.21.04.004.00/ 25.05.01
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. | PISCINA TEMPYRADA DE MAIPO

N

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

» Realizar talleres deportivos en piscina temperada Maipo
« Planificar y desarrollar taller de entrenamiento funcional
» Planificar y desarrollar taller de entrenamiento integral
» Planificar y desarrollar taller de adulto mayor

IIL- Descripcion de las funciones realizadas. /

planificar actividad fisica que incentive el movimiento cotidiano y la movilidad al adulto mayor,
armar circuito por estaciones para el taller adulto funcinal PM.

Corregir ejercicios integrales para realizar una buena tecnica.

Desarrollar actividad fisica para adulto mayor, mediante estaciones de ejercicios,

Dirigir las clases funcionales PM segun la planificacion diaria.

Demostrar cada ejercicio a los alumnos para su correcta ejecucion.

Planificar actividades fisicas recreativas para adulto mayor.
Dirigir las clases grupales de acondicionamiento fisico inegral
Realizar ejercicios de fuerza, y resitencia aerobica para las clases grupales de taller PM

Realizar ejercicios de forma ludica y dinamica para adultos mayores

Demostracion de ejercicios en las clases del grupo funcional PM

Crear actividades dinamicas de forma grupal para el taller de actividad fisica integral PM
Planificar ejercicios de cordinacion y equilibrio para el taller de hidro adulto mayor.

Realizar ejercicios full body de forma grupal para el taller Funcinal PM y acondicinamiento ficsico
integral

Desarrollar actividades fisicas recreativas ludicas y didacticas adecuadas en el taller de adulto
mayor.

Crear circuito por estaciones de forma grupal, de acuerdo al plan de entrenamiento funcional.
Dirigir la clase de acondicionamiento fisico integral de manera grupal y formg

Realizar la clase de adulto mayor, con juegos de habilidades motricess
recreativos. - :
Eiecutar una clase de adaptacion anatomica en la demostracion de los ejercicios full body del taller




IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-01 actividades recreativas para adultos mayores FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripciéon Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-01 actividades recreativas para adultos mayores FOTOGRAFIA




Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-17 actividades recreativas para adultos mayores FOTOGRAFIA

et

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-17 planificacion de ejercicios para adultos mayores | CALENDARIO DE
ACTIVIDADES

i




Fecha Cobertura:

2025-09-12

Descripcion Cobertura:
planificacion de ejercicios para adultos mayores

Tipo Cobertura:
CALENDARIO DE
ACTIVIDADES
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Fecha Cobertura:
2025-09-15

5

Descripcion Cobertura:
dirigir clases de entrenamiento funcional

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA




Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-12 actividad fisica para adulto mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-12 planificacion de ejercicios para adultos mayores | CALENDARIO DE




Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-10 dirigir clases de entrenamiento funcional CALENDARIO DE
ACTIVIDADES

INAL COB #LENION T4 200N

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-10 planificacion de ejercicios para adultos mayores | CALENDARIO DE
ACTIVIDADES

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: | Tipo Cobertura;




Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-05 dirigir clases de entrenamiento funcional FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-08 actividad fisica para adulto mayor FOTOGRAFIA

ng
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-03 dirigir clases de entrenamiento funcional CALENDARIO DE

ACTIVIDADES

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-05 planificacion de ejercicios para adultos mayores | FOTOGRAFIA




Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-03 demostracion de ejercicios clases para el adulto | FOTOGRAFiA
mayor
/"

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:




Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-09-01 dirigir clases de entrenamiento funcional CALENDARIO DE
ACTIVIDADES
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-09-03 dirigir clases de entrenamiento funcional FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-09-03

Descripcién Cobertura:
dirigir clases de entrenamiento funcional

Tipo Cobertura:
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V.- Observaciones.




CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi

calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente

informe, certifico que ha realizado sus funciones en.ef’presente mes, en virtud al contrato de

prestacién de servicios gae cerresponde, y a log objetivos y requerimientos de las labores
errgue se desempeiia.

—_ -

“_FREDDY LEONARDO CARRASCO \
AR

COORDINADOR (A) PROGRAMA




