DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

&2 BUIN gmmmmmensnone. R DIDECO

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

NOVIEMBRE 2025 /

Mes Afio e
L.- Datos. '
1.- Nombre. JULIAN ESTEBA%ERNANDEZ AGUILAR
2.-Rut. £
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: < | Centro de Costos:

215.21.04.004.001 | 25.05.04

4.- Direcciénala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. | DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

II.- Funcién segin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

« Prestar servicios como monitor especialista en el deporte BMX para la realizacién y coordinacién de
exhibiciones deportivas y actividades desarrolladas en el bike park de Buin

« Ejecutar exhibiciones y actividades deportivas de BMX Freestyle

« Demostracién de técnicas basicas la disciplina

« Fomentar la practica de actividad fisica y el deporte mediante dindmicas participativas, inclusivas y
motivadoras. _

= Preparacion, revision y mantencién de implementacion especifica para las actividades de BMX incluyendo

rampas.
» Apoyo general en eventos deportivos y actividades del programa Deporte y Actividad Fisica Buin 2025 /

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

Calentamiento general se realizd movilidad articular, trote suave y activacidn de tren inferior para
preparar el cuerpo antes de iniciar la practica.

Evaluacion de habilidades se observaron aspectos técnicos iniciales como equilibrio estatico,
control de frenos y dominio basico del manubrio, con el objetivo de identificar el nivel de cada
participante.

Préctica de maniobras iniciales se trabajaron desplazamientos controlados y pequefos
levantamientos de rueda, reforzando la coordinacién y el control.

Vuelta a la calma la sesion finalizé con una serie de estiramientos dirigidos a la recuperacion
muscular.

Ejercicios de control se desarrollaron actividades de frenado progresivo, curvas amplias y cambios
de direccién para mejorar la precision en el manejo de la bicicleta.

Jornada de practica libre supervisada se otorgd un espacio para que los participantes practicaran
libremente, recibiendo correcciones técnicas y acompafiamiento del instructor.

Control y dominio de la bicicleta se reforzé la postura, el equilibrio y la estabilidad, permitiendo
mayor seguridad en desplazamientos y maniobras.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-01 Exhibicion deportiva FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-04 Instructor deportivo FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-08 Exhibicién deportiva FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-11

Descripcion Cobertura:
Instructor deportivo

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-15

Descripcion Cobertura:
Exhibicién deportiva

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-18 Instructor deportivo FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-22 Exhibicién deportiva FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR-PE.DESARROLLO COMUNITARIO, en mi

calidad de contraparte técnica del prestador/a dgservicios\a honorarios que emite el presente

g . : es, en virtud al contrato de

prestacion de serviglos que corrég jg requerimientos de las labores
@ Municipd ep g uese desempena
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