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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

NOVIEMBRE 2025

Mes Aiio /
[.- Datos.
1.- Nombre. | CLEMENTE FE}]PE LAIZ RIOS
2.- Rut. ~
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Costog:
3233 J 215.21.04.004.001 | 25.05.04 /

4.- Direcciénala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. | DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL.- Funcién segtin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

PROFESOR TALLERES DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE /

PROFESOR DE TALLERES EN COMPLE]O DEPORTIVO Y OTROS RECIENTOS COMUNALES , APOYO EN
EVENTOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

III.- Descripcion de las funciones realizadas.

- Actividad: CrossCircuit. Descripcion: Dia de adaptacion con 3 series enfocadas en movilidad,
resistencia basica y activacion muscular. Trabajo suave sin cargas externas para preparar el cuerpo
para la semana.

- Actividad: Clase de Futbol (Escuela Municipal de Buin, categorias 2016-2017). Descripcién:
Desarrollo de conduccion del balén y coordinacién motriz. Introduccion a pases cortos y
desplazamientos simples sin oposicién.

- Actividad: CrossCircuit. Descripcién: Aumento de cargas para elevar la intensidad. Se realizan 4
series incorporando pesas livianas y tramos por tiempo. Se enfatiza el control técnico bajo mayor
exigencia.

- Planificaciones para las clases de la proxima semana, disefio de ejercicios y revision del material
deportivo necesario para la siguiente sesion.

- Actividad: Clase de Futbol. Descripcion: Ejercicios formativos de 1 vs 1, trabajo del pie no habil y
remates simples al arco. Actividades ludicas para mantener motivacion.

Actividad: CrossCircuit. Descripcion: Jornada de adaptacién con 3 series de estabilidad, equilibrio y
control postural. Enfoque en técnica correcta sin aumentar la carga.

- Actividad: Clase de Futbol. Descripcion: Pases en movimiento, conduccién con cambios de
direccion y ejercicios basicos de vision periférica.

Actividad: CrossCircuit. Descripcion: Incremento de intensidad mediante uso de pesas y ejercicios
por tiempo. 4 series con estimulos anaerébicos moderados.

- Planificacién de la semana siguiente, ajuste de cargas. Preparacion de actividades para la clase del
viernes.

- Actividad: Clase de Futbol. Descripcion: Introduccién a disparos al arco desde corta distancia,
ejercicios de coordinacién y trabajo del pie no habil.

- Actividad: CrossCircuit. Descripcion: Sesién de adaptacion con 3 series enfocadas en movilidad
dindmica, activacion del core y trabajo de resistencia ligera.

- Actividad: Clase de Fitbol. Descripcion: Ejercicios de pases cortos en parejas, desplazamientos con
balén y remates al arco desde conduccién.

- Actividad: CrossCircuit. Descripcion: Aumento de intensidad con 4 series combinando pesas
ligeras, cuadriceps y tren superior, con tiempos controlados.

- Planificaciones para la siguiente semana. Preparacién de actividades tacticas simples y revision de
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balones, conos y material en uso.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

«m 'S
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2025-11-03

Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:
Clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-04

Descripcién Cobertura:
Clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-05

Descripcion Cobertura:
Clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

4

Fecha Cobertura:
2025-11-07

Descripcion Cobertura:
Clases

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

Descripcién Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-11-10 Clases FOTOGRAFIA
Zfy A
¥
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-11 Clases FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-12

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Clases FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-14

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
Clases FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA
Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi

3 honorarios que emite el presente
ante mes, en virtud al contrato de
equerimientos de las labores

JONATHAN FERNANDEZ FI
DIRECTOR
DIRECCION DE DESARROLLO

/
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