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NOVIEMBRE 2025
Mes Afio
L- Datos.
1.- Nombre. FRANCISCO ]AV!ER LEVEKE VIVANCO
2.- Rut.
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Costos:
3233 / 215.21.04.004.001 | 25.05.04 /

4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. | DEPORTEACTIVIDAD FISICA

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

+ REALIZAR TALLER DEPORTIVO DE KICK BOXING

Planificar y ejecutar clases de Kick Boxing adaptadas al nivel de los participantes.
Ensefiar técnicas basicas y avanzadas de golpeo, defensa y desplazamiento.
Guiar ejercicios de calentamiento, acondicionamiento fisico y elongacién.
Fomentar el trabajo en equipo, la disciplina y el respeto entre los participantes.
Promover habitos de vida saludable y la practica regular de actividad fisica.
Supervisar la correcta ejecucion de los ejercicios para evitar lesiones.

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

- seiniciara con un calentamiento general, compuesto por movilidad articular, activacién muscular
y ejercicios cardiovasculares progresivos, con el propésito de preparar el cuerpo para la actividad

principal y disminuir el riesgo de lesiones.

- serealizara la ejecucién de posiciones basicas de karate, enfatizando la correcta postura,
alineacién corporal y desplazamientos fundamentales. Este bloque permitird reforzar la base
técnica necesaria para un buen desarrollo en disciplinas de contacto.

- Se trabajara en formas especializadas segin grado, donde cada participante ejecutara secuencias
técnicas acordes a su nivel, favoreciendo la memoria motriz, precisién y fluidez de movimientos.

- Trabajo colaborativo en parejas, orientado al desarrollo de coordinacién, control y aplicacién
segura de técnicas. Este segmento integrara ejercicios de ataque, defensa y contraataque.

- Trabajo en pareja cronometrado por rounds, simulando situaciones reales de combate. El objetivo

es mejorar la resistencia, la capacidad de reaccién y el manejo tictico bajo presion.
- Vuelta a la calma enfocada en el control de la respiracién, estiramientos suaves y relajaciéon
muscular, favoreciendo la recuperacién y la disminucién paulatina de las pulsaciones.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura:
2025-11-03

Descripcion Cobertura:
Clases kick boxing

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: [ Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-05 Clases kick boxing FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-10 Clases kick boxing FOTOGRAFIA

Pagina 2de 6




& DIDECO

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-12 Clases kick boxing FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-17 Clases kick boxing FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servjcieg a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha ado sus funciones eg’el presente mes, en virtud al contrato de

=0

JONATHAN FERNANDEZ FIGDEROR="
DIRECTOR

DIRECCION DE DE OLLO,COMUNITARIO

oS
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