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INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

NOVIEMBRE 2025 //‘
Mes'’ Afio J
L.- Datos.
1.- Nombre. KIARA ALE]AND}A MORALES VALLE]OS
2.- Rut. ’
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacion: Centro de Costos:
1140596057011/
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. Programa Red Local Apoyos y Cuidados

IL.- Funcién segtin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Proveer servicios basicos de cuidado en el domicilio de 1a dfada, contribuyendo a disminuir la, sobrecarga de
la persona cuidadora principal, mediante la liberacién de tiempo, y mejorando la funcionalidad de la persona
con dependencia funcional atendiendo sus necesidades de cuidados.

Apoyo parcial o total en las actividades para mantener la higiene personal y confort de la persona en
situacién de dependencia.

Organizar y apoyar la ingesta de los medicamentos prescritos por el centro de salud.

Movilizar a personas que se encuentran postradas.

Apoyar al mantenimiento funcional de las personas con dependencia moderada. Comprende caminar y
moverse dentro de la propia casa, habitacién o en distintas zonas.

Apoyar en la alimentacién, preparar alimentos de la persona en situacion de dependencia y lavar los
utensilios ocupados.

Seguir las indicaciones de las/los profesionales de salud para el apoyo en las actividades de estimulacion
fisica y cognitiva para prevenir la inactividad y deterioro fisico cognitivo.

Apoyar tareas del hogar asociadas a las personas en situacién de dependencia.

Mantener el orden y limpieza de las unidades de la vivienda que utiliza la persona en situacion de
dependencia.

Lavar y mantener ordenada la ropa de la persona en situacion de dependencia.

Apoyar la vinculacién de la persona con familiares, vecinos/as, amistades y redes para prevenir el
aislamiento social.

Apoyar a la persona en situacién de dependencia a caminar y/o moverse, cerca o lejos de la propia
vivienda, utilizando las ayudas técnicas correspondientes.

Apoyar a la persona en situacién de dependencia a utilizar las redes de salud.

/

I11.- Descripcién de las funciones realizadas.

marco contextual de los cuidados comprender el contexto de los cuidados en Chile el origines y las
evoluciones del programa red local de apoyo y cuidados

garantfa de derechos sociales en cuidados responsabilidad e invisibilidad de los cuidados,contexto
de gratifico

entrega de certificado de cuidados y apoyos en red local

charla de la oficina del adulto mayor

cuidados de personas apoyos de salud asistencia con actividad diaria,estimulante
diaria,mental,emocional,salud mental,nutricion apoyo social y familiar dimensién espiritual,toma de
presion

Organizacién de del dia de la cuidadora

Apoyo en accesorios de stands

actividad del dia del cuidador,apoyar en actividad e inmobiliarios

apoyo a personas cuidadoras a ver distintos stands y

Pagina 1 de 36




-,, o g
5 DIDECO
<D

convivencia de equipo prlac para conocer a cada miembro de el equipo

charla tens fornas de movilidad de un usuario,pausas activas para el bienestar del usuario como la
cuidadora,también como poder mover en una cama de forma correcta sin que alla complicaciones ni
caidas

tomas de presién arterial y como tomarlas adecuadamente

La alimentacién es crucial para la vida. La nutricién apropiada esesencial para conservar la salud. Al
envejecer, las personas mayoresdeben comer més sanamente y evitar las comidas altas en calorias y
bajasen nutrientes, vitaminas, mine rales, fibra y protefnas. La mayorconcentracion de nutrientes se
encuentran en las verduras, frutas legumbres, pescado, pollo, etc., por lo que para lograr una
buenanutricién, es importante que estos alimentos se consumanfrecuentemente.Ademas de proveer
a nuestros cuerpos

equipo prlac hace practica en movilidad a adulto mayor

charla de hablemos de la inclusion

cambio de perspectiva e una historia lenguaje e inclusion y respeto
barreras:culturas,laborales,econémicas,sociales y arquitectonicas

tipo de discapacidad

discapacidad fisica,discapacidad intelectual, discapacidad sensorial,mental y maltiple

prueba de toma presion

Entrega de material de apoyo

Manual de asistente de apoyo y cuidados:

Todos los servicios deben tener un enfoque centrado en la persona, es decir, reconocerlos como
sujeto de derecho, que pueden participar de la vidaen la comunidad, aportando de distintas
maneras en bases a sus capacidades.es asf, como la persona mayor es el centro de la atencién a
quienes se le debe fomentar su autonomia, potenciar su independecia;valorar las caracteristicas
personales que cada uno tenga y propiciar un ambiente hogarefio representativo para cada un de
ellos.

*compromiso en el trabajo con personas mayores

*comunicacion clara y efectiva

*capacidad para generar relaciones de confianza

*pro actividad

*actitud de servicio amable,cordial,respetuosa

*escucha activa

*saber establecer limites que no afecten su desempefio

*capacidad para obsevar,comunicar e informar de manera oportuna y pertinente

*compromiso para el trabajo en terreno

*confidencialidad de la informacién

;Cémo generar vinculos con las personas mayores’

El vinculo implica la presencia de dos personas donde cada una logra reconoce las diferencias tanto
en su forma de pensar como en el actuar en este reconocimiento donde surge las necesidades de
trabajar en la construccién del vinculo el cual no puede generarse sobre la base del poder muy por
el contrario se debe generar desde entender que ambas personas tienen el mismo valor. el vinculo
entre las personas mayores y asistente de apoyo y cuidados, permite generar un espacio de
acercamiento y escuchar entre ambas partes facilitando que podamos ponernos en el lugar del otro
escuchando atentamente sus requerimiento y respondiendo a sus necesidades con un trato calido
peo jamas paternalista o asistencialista porque se dificulta su autonomia y se favorece la
infrautilizacién de la persona ademds de la transgresion de sus derechos

La iniciativa, se realiza con la colaboracién de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile y
Encuentros Alzheimer Trastornos Neurocognitivos y busca abordar cémo es la experiencia de
cuidar, cudles son los principales desafios en esta labor y los diversos aspectos éticos que conlleva.
Ademds, es una herramienta de acompafiamiento para todas aquellas personas que cumplen este
rol a diario y que velan por el cuidado de las personas mayores.

A través de cada capftulo de “Redes que Cuidan” se podrd acceder a la entrevista de un experto que
compartira su experiencia en torno a este ambito, con una conversacion franca y ttil. También el
espacio considera una seccién con consejos datos y recomendaciones, los que buscan contribuir al
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autocuidado del cuidador.
En esta forma de organizacién, el trabajo productivo se asocia con lo masculino, el cual suele estar

asociado a un salario, siendo valorado y visible.En contraposicidn, el trabajo de cuidados se asocia
usualmente al génerofemenino, tratdndose de un trabajo invisible con baja valoracién social, ypor
ello, muchas veces sin un salario asociado.Al ser una labor que muchas veces se realiza sin
remuneracion, conduce adesigualdades. Y la sobrecarga de responsabilidades de cuidado puede
tenercomo consecuencias: falta de tiempo para el trabajo remunerado, baja participacién social,
bajos niveles de bienestar y peores condiciones socio econémicas y laborales en comparacién a
quienes no tienen esta responsabilidad.Actualmente, se hace necesario avanzar en intervenciones
que reduzcan elimpacto negativo de cuidar a través de la creacién de politicas ptblicas enel
4rea.Distintos organismos internacionales han comenzado a entender los cuidados como un
derecho humano, el que tendria 3 dimensiones: el derecho acuidar, a ser cuidado y al autocuidado
El cuidado es un aspecto esencial para la vida en comunidad. Todas las personas requieren y
entregan cuidados a lo largo de sus vidas, ya sea por ciclode vida o por situaciones especificas que lo
requieren.

curso de apoyos y cuidados con certificacion

charla de rsh credencial de discapacidad

Violencia de Género: ENTREGA de ppte

La violencia de género es aquella ejercida contra una persona debido a su identidad oexpresion de
género, y tiene como objetivo controlar, dominar o someter.

Aunque puede afectar a cualquier persona, se ejerce de manera desproporcionada haciamujeres,
nifias, y diversidades sexuales.

Fundamento legalConvencién de Belém do Para (1994): “Violencia contra la mujer es cualquier
accién oconducta basada en su género que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual
opsicolégico, tanto en el ambito piblico como privado.”Ley 20.066 (Chile): Establece deber del
Estado de prevenir, sancionar y erradicar la violenciaintrafamiliar.

;POR QUE OCURRE?

Por una estructura social patriarcal que sostiene la superioridad de lo masculino y lasubordinacion
de lo femenino.

La violencia es una herramienta para mantener jerarquias de género. Se sostiene en elmachismo, la
naturalizacion del control y la tolerancia a la agresion.

cambio de instalaciones a nuevas oficina, estando en manuel montt,tomando rumbo condell
apoyando en cambio y movilizacién,de las instalaciones

Oseo, orden y limpieza. Distribuciéon de ambientes y orden

Inscripcién a taller de TEA, revisar y leer formatos entregados atenriormente

APOYO DE EQUIPO SAD EN ACTIVIDAD EN PLAZA,APOYANDO LA ENTRADA DE BUSES Y
COORDINACION DE ENTRADA DE CADA BUS

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-03 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-03

o ooDTT TS PETS0Na
: ?‘Qﬂﬂfhp‘endencia funcional

Descripciéon Cobertura:
Fotografia

Actividades basicas Actividades
de la vida diaria instrumentales de
1a vida diaria (AIVD)

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-03

Descripcién Cobertura:
Fotografia

R
it

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

2025-11-03

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

izacion Social
lidado{0SC)

g

Fecha Cobertura:

2025-11-03

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Wacin i Sintecns Kacional
dihpoyos y Cuitidas

Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:

] Tipo Cobertura:
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2025-11-03

Fotografia

FOTOGRAFIA

o Breiion q

CERTIFICADO

B (=) > <9

Herramiertes  Wistamovil  Reproducir  Compartic

Fecha Cobertura:
2025-11-04

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-04

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

Descripcién Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-11-04 Fotografia FOTOGRAFIA
v

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:

2025-11-04 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-04 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-04 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-04 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-04 Fotografia : FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-04

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-05

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-05

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Pégina 10 de 36




Fecha Cobertura:
2025-11-05

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-05

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-05

Descripcion Cobertura:
Fotografia

e

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-05

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-06

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-06

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-06

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-06

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-06

Descripciéon Cobertura:
Fotografia

- 5
L

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Age
contign ey s,

4 Charla para
. Cuid

Fecha Cobertura:
2025-11-06

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-06

Descripcion Cobertura:
Fotografia

TEC! :
g CULAR, ¥
cﬁdrﬁ%?z;.wf;m,m

Tipo Cobertura:
FOTOGRAF[A

Fecha Cobertura:
2025-11-07

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:

Descripcién Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-11-07 Fotograffa FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-07 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-07 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-07 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-07

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-07

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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MANUAL DEL ASISTENTE

. 7ROGRANA CUIDADUS DOMICILIARIOS

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-10 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-10 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-11

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-11

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-11

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-12

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-12

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-12

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-12

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-12 Fotografia FOTOGRAFIA
e e
S ik i e b i
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-13 Fotografia FOTOGRAFIA
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Pregrama de Atencién Inlcial en Vislas
Género - Centro de las Muleres

Fecha Cobertura:
2025-11-13

Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-13

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
Fotografia FOTOGRAFIA

Pagina 25 de 36




<&

%’DHDECO

Parh (V984) "Vailendia
NeTD U Case maerhe.
i como e
ok Eslafio e praremnic. &

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-13 Fotografia FOTOGRAFIA

it

s
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R

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-13 Fotografia FOTOGRAFIA
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Componentel: -
Respuesta Inicial Integral

o7 tigne comd obetivo fa enirega de uno pruners
s pars cases de wislencus de geéners. medianite
on ¢ INJOrMAcIOR. conteacion Emerion

Fecha Cobertura:
2025-11-14

Descripcion Cobertura:

Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-14

Descripcion Cobertura:

Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-14

Descripcidn Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-14

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-14 Fotografia FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-17 Fotografia FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-17

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-17

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-18

Descripcién Cobertura:

Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-18

Descripcién Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-20

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura:
2025-11-20

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Pagina 32 de 36




Fecha Cobertura:
2025-11-20

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:

FOTOGRAFIiA

Fecha Cobertura:
2025-11-20

Descripcion Cobertura:
Fotografia

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funcion esente mes, en virtud al contrato de
prestaciéon de servicios que corresponde, y s y requerimientos de las labores
aprobadas por el concejo municipalo del Programa Municipal en que se desempefia.

JONATHAN FERNANDE
DIRECTO

DIRECCION DE DESARROLEO COMUN

MARIANA GA’@' %‘AMPUSANO ‘, /
RRA

COORDINADOR (A) PROGRAMA
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