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DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

| /

NOVIEMBRE 2028
Mes Afio

L- Datos.

1.- Nombre. LUIS ENR]QUE/BLAZA FLORES

2.- Rut.

3.- N2 Decreto. Alcaldijcio: | Imputacién: Centro de Costos:

837 / 215.21.04.004.001 | 25.05.04
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL.- Funcién segin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

Profesor y Entrenador de Fatbol. /

Profesor escuela de fitbol municipal y talleres deportivos.

IIL- Descripcién de las funciones realizadas.

INFORME DE ACT]ZIDADES LUIS PLAZA FLORES ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL DE BUIN. MES
NOVIEMBRE 2025/SESIONES DE ENTRENAMIENTOS.

Parte inicial del entrenamiento. Calentamiento orientado a la movilidad articular - ejercicios de
coordinacién y desplazamientos laterales. Juegos de secuencia técnica y conduccién del balén.

Parte principal del entrenamiento: Ejercicios y juegos orientados al desarrollo de las capacidades
fisicas y habilidades, mediante principios de juegos relacionados con la toma de decisiones rapidas
en el juego del futbol. Ejemplos: juegos de flitbol reducido / juegos de fiitbol con 4 porterias/
ejercicios de duelos...etc.

Parte final del entrenamiento: Juego de futbol con 3 porterias: un equipo juega mediante un sistema
de ataque construido; el otro equipo mediante un sistema de ataque directo ataca 2 pérticos sin
arquero, donde debe pasar en conduccidn, para hacer una reconversion rapida y atacar la porteria
donde juega el tinico arquero del partido.

Vuelta a la calma.Retroalimentacion sobre los Fundamentos y Contenidos practicados en la clase.
Andlisis de las variables fisicas y psicolégicas en movimiento durante el juego. La importancia del
deporte y actividad fisica como desarrollo personal y humano.
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Parte principal del entrenamiento: Ejercicios y juegos orientados al desarrollo de las capacidades
fisicas y habilidades, mediante principios de juegos relacionados con la toma de decisiones rapidas
en el juego del futbol. Ejemplos: juegos de fitbol reducido / juegos de fiitbol con 4 porterias/
ejercicios de duelos...etc.

Parte final del entrenamiento: Juego de fiitbol con 3 porterias: un equipo juega mediante un sistema
de ataque construido; el otro equipo mediante un sistema de ataque directo ataca 2 pérticos sin
arquero, donde debe pasar en conduccién, para hacer una reconversién rapida y atacar la porteria
donde juega el tinico arquero del partido.

Vuelta a la calma.Retroalimentacion sobre los Fundamentos y Contenidos practicados en la clase.
Analisis de las variables fisicas y psicolégicas en movimiento durante el juego. La importancia del
deporte y actividad fisica como desarrollo personal y humano.

FIESTA DE LA FRUTA 2025 EN NUESTRA ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL DE BUIN.

- Por 92 afio consecutivo, el grupo humano de la Escuela de fiitbol Municipal de Buin, en conjunto
con la colaboracién de padres y apoderados, genera una tarde entretenida de ensefianza del ftitbol y
motivacion, a nutrirse sanamente para un desarrollo deportivo y saludable, que beneficie su
crecimiento fisico y rendimiento como deportista.

- Parte Inicial:>>> Ejercicios de Coordinacion asociados a la percepcion espacial con balén. Parte
Principal:>>> Ejercicios de futbol reducido Parte Final Juego de fiitbol libre = 8x7 + vueltaala
calma +retroalimentacién+ elongaciones

- Calentamiento orientado a la movilidad articular - ejercicios de coordinacién y desplazamientos
laterales. Ejercicios de control y pase, orientados a los elementos de la conduccién.

- Ejercicios fisico-técnicos orientados al desarrollo de las capacidades cognitivas del juego. Juegos de
anticipacién y cobertura, toma de decisiones rapidas en el juego, establecer una coordinacién y
percepcion espacial referente a la ubicacién del y los compafieros de equipo. Ejemplos: ataque
construido en amplitud / llegadas por las bandas para definir por el centro o el otro costado/
ejercicios de posicionamientos...etc.
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ACTIVIDADES DE COORDINACIOM MES DE NOVIEMBRE LUID PLAZA FLORES - ESCUELA DE
FUTBOL MUNICIPAL DE BUIN.

- Ejercicios de coordinacién y elementos de la conduccion.

- Ejercicios de duelos y finalizacion.

- Mini torneo de fiitbol con tres (3) equipos, basado en los principios de juego ofensivo y defensivo.
Ejecucién y correccién sobre la tictica fija. Preparacion para el proximo encuentro de fitbol en
Buin.

- Reunién con Encargado de Deportes a fin de planificar las siguientes actividades
extraprogramaticas de la escuela de fiitbol.

- Planificacidn y organizacion de la Fiesta de la Fruta en nuestro complejo municipal.

- Coordinacion de encuentro amistoso con la escuela de fuitbol oficial de Colo Colo Concepcion.

- Planificacién para ceremonia de fin de afio, y entrega de estimulos a los alumnos de la escuela de
fatbol municipal.

- Reunidn de planificacién con profesores para actividades en todas las series de fiitbol municipal.
- Actualizacién y entrega de listados de asistencias de todas las series.

- Atencion de apoderados de nuestra escuela de fitbol municipal de Buin.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-04 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-04 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripciéon Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-07 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

i
Tl

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-07 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

2025-11-07 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:\
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Escuela de futbol municipal de Buin

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-07 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-07 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-11 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
15 segundos
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:

2025-11-11 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA




Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-14 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

2025-11-14 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura: A
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-14 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-18 FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-18

Descripcién Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
FOTOGRAFIA

Conservacién + juego de tres en raya.

2 equipos permanecen en conservacion.

Cuando un equipo hace 8 pases seguidos (por ejemplo), un jugador de ese
equipo coloca un balén o una prenda (o un cono) en la cuadricula del tres
en raya y vuelve al juego.

El equipo cuyo jugador coloque un baldn en la cuadricula del tres en raya
queda en inferioridad numérica hasta que el jugador regrese.

Gana el equipo que hace una linea.

Se puede variar el nimero de jugadores, el tamafio del campo, poner
apoyos a los lados, poner limitaciones... Los jugadores deben estar
siempre en movimiento, sin pararse. Varia el nimero de toques del balén.

Fecha Cobertura:
2025-11-18

Descripcion Cobertura:
FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:

FOTOGRAFIA
\
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente
informe, certifico que ha realizado sus funciones en el presente mes, en virtud al contrato de
prestacion de servicios que_corres agbjeti requerimientos de las labores
aprobadas por el concej del Programfp Municipal pn que se desempeiia.




