ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN M ﬂ:’
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS ot

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

NOVIEMBRE 2025 /

Mes Afio
L- Datos.
1.- Nombre. JOEL CESAR AJ?’TONIO ROSSA GONZALEZ
2.- Rut.
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacidén: Centro de Costos:

215.21.04.004.001 | 25.05.04 /

4.- Direccibn ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO - /
que pertenece. | DEPORTE ACTIVIDAD FISICA

IL.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

* Monitor deportivo de tackwondo
« Impartir clases de taekwondo para nifios y jovenes

I11.- Descripcién de las funciones realizadas. /

- Presentacidn inicial del grupo siguiendo el saludo tradicional del taekwondo. Revision y practica
de las 6rdenes basicas Refuerzo del respeto, la disciplina y el comportamiento dentro del dojang.

- Trabajo de Equilibrio mediante Actividades Liidicas ejercicios dindmicos centrados en mejorar la
estabilidad corporal, juegos y tareas motrices orientadas a fortalecer el control postural y la
coordinaci6n, desafios individuales y en parejas que favorezcan el equilibrio en distintas
posiciones.

Pateo a Zona Media y Alta desarrollo técnico de patadas dirigidas al abdomen (zona media) y
cabeza (zona alta). Enfoque en la precision, la altura adecuada y la correcta ejecucion de la

técnica. Trabajo con escudos, paso o compatiieros segun el nivel del grupo

- Pateo con Desplazamientos practica de técnicas de pateo basicas incorporando avances, retrocesos
y movimientos laterales. Ejecucion controlada de patadas manteniendo guardia y postura correcta
durante el desplazamiento. Trabajo progresivo, desde movimientos simples hasta combinaciones
mas complejas

Flexibilidad: Rutina guiada de elongacion enfocada en tren inferior y movilidad articular. Ejercicios
especificos para mejorar la amplitud en patadas y prevenir lesiones. Trabajo final de respiracion y
relajacion para cerrar la sesién

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-05 Clases taekwondo FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-10 Clases taekwondo FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-12 Clases tackwondo FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-17 Clases taekwondo FOTOGRAFIA
3 ._ ks ’."‘ ’; R

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-19 Clases taekwondo FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de seryietes.a honorarios que emite el presente
informe, certifico que h izado sus funciones g Ante mes, en virtud al contrato de
prestacion de servicjgs que corrésponde, y a lop objetivos  reguerimientos de las labores

by \,/'

JONATHAN FERNANDEZ FIGUERQAS, - ——
DIRECTOR K
DIRECCION DE DESARR

RECY
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