ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE BUIN
DIRECCION DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

' INFORME SERVICIOS DE HONORARIOS.

NOVIEMBRE /zeﬁs

Mes Y/~ Afio
I.- Datos.
1.- Nombre. VERONICA TERESA VEGA HERRERA
2.- Rut.
3.- N2 Decreto. Alcaldicio: Imputacién: Centro de Costos:
4078 215.21.04.004.001 | 25.05.01
4.- Direccién ala | DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO -
que pertenece. PISCINA TEMPERADA DE MAIPO

I1.- Funcién segiin lo que indica el contrato de prestacién de servicios.

« Realizar talleres deportivos en piscina temperada Maipo
« Planificar y desarrollar taller de entrenamiento funcional
e Planificar y desarrollar taller de entrenamiento integral
« Planificar y desarrollar taller de adulto mayor

IIL.- Descripcién de las funciones realizadas.

Realizar ejercicios dinamicos y de bajo impacto para el taller de hidro adulto mayor

Armar y demostrar circuito por estaciones para los talleres de funcional PM e Intergral

Dirigir el taller de hidro adulto mayor, de manera integral, seleccionando los ejercicios adaptados a
las necesidades basicas de los usuarios.

Armar el circuito de estaciones de ejercicios a los talleres integral y funcional PM de acuerdo ala
planificacién semanal de el macrociclo enfocado en desarrollar la fuerza y resistencia de los
usuarios.

Realizar actividades fisicas adaptadas en las necesidades basicas de los usuarios del taller hidro
adulto mayor en salon, trabajar la fuerza y la resistencia.

Armar circuito por estaciones de ejercicios a los asuarios de los talleres integral y funcional
Realizar actividades dinamicas y ludicas a travez de juegos adaptados para adultos mayores.
Realizar ejercicios de fuerza y resistencia para los talleres integral y funcional PM.

Planificar ejercicios para el taller de hidro adulto mayor en salén, a travez de un circuito por
estaciones.

Crear planes de ejercicios semanales en los talleres de integral y funcional PM para crear en el
usuario una adaptacion anatomica hacia el ejercicio que realizan.

Realizar actiividades ludicas y dinamicas en el taller hidro adulto mayor para crear confianza,
destreza y aguilidad a los usuarios de este taller.

Armar circuito por estaciones de ejercicios a los usuarios adultos de los talleres integral y funcional
PM

Realizar ejercicios fisicos correspondientes y adaptados a las necesidades fisicas, para el taller de
hidro adulto mayor en salén.

Armar y desarrollar un circuito por estaciones de ejercicios para los talleres de adultos

funcional e integral PM.

Realizar juegos dinamicos de cordinacién y resistencia, con eLfin de incentivgr las practicas d
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recreacion y vida sana a los adultos mayores del taller hidro (salon).
Mostrar y corregir los ejercicios que se realizan en los talleres de acondicionamiento fisico integral

y funcional PM para su correcta ejecucion y optimo desempefio fisico.

IV.- Cobertura: (mencionar y adjuntar documentos de respaldo).

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-03 dirigir clases de entrenamiento funcional FOTOGRAFIA

Tipo Cobertura:
CALENDARIO DE
ACTIVIDADES

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura:
2025-11-03 planificacion de ejercicios para adultos mayores

Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-05 dirigir clases de entrenamiento funcional FOTOGRAFIA

Pagina-2 de 11




Fecha Cobertura:

Descripcion Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-11-05 dirigir clases de entrenamiento funcional FOTOGRAFIA
Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-07 demostracion de ejercicios clases para el adulto | FOTOGRAFIA

mayor
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:

2025-11-07 s para adultos mayores FOTOGRAFIA
—— :

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:

2025-11-10 dirigir clases de entrenamiento funcional FOTOGRAFIA

_~

\
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-10 planificacion de ejercicios para adultos mayores | CALENDARIO DE
ACTIVIDADES
3 g 1 frewion or oraTon o Vi <o ot 23 y
L ey 5 ——
1 ADILLA SiNechia 2a cupnrts GO STy, T | N
- l]A ..mﬁ. et
Fecha Cobertura: Descripcidn Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-12 dirigir clases de entrenamiento funcional FOTOGRAFIA
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Fecha Cobertura:
2025-11-12

Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
planificacion de ejercicios para adultos mayores | CALENDARIO DE
ACTIVIDADES
2 -
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oA e
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Fecha Cobertura:

Descripcidn Cobertura:

Tipo Cobertura:

2025-11-14 planificacion de ejercicios para adultos mayores | CALENDARIO DE
ACTIVIDADES
<o, § 3 !i_
€94 peLo en s L L
>3 3 o 3 o
0 cnenamers. 40| 3 Fol =
= con sion. . ENSS » >
: e e
,‘. S:P'i-'ﬂll_c"L‘SE}:":!})E!‘;:EM:_ g | _:___ | e 1 e b
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-14 niente de hidropower CALENDARIO DE
e
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on de bastos con mancuernas en silis

5| Parsas de burro con banda elastica =5

R Absominal son elevacion de plomas. 40| i
=4 o AMONOES (OB pesD 0, 3
e Sveeewponmaneemss © 3
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-17 demostracion de ejercicios clases para el adulto | FOTOGRAFIA
mayor
Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-17 planificacion de ejercicios para adultos mayores | CALENDARIO DE
ACTIVIDADES
02y Y 1 € bIRITE S0n ARG o0 4o B
r . Sateral 1o marcorma 0] 1 =
§ m 3 Sentadiiia 8 (0N PEST -y 3 M 2
¢ & hanctis o0 cuncupeas ® » = 1=
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-17 planificacion de ejercicios para adultos mayores DE
ACTIVIDADES
- _4/
N
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Fecha Cobertura: Descripcién Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-19 actividad fisica para adulto mayor FOTOGRAFIA

Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-19 planificacion de ejercicios para adultos mayores | CALENDARIO DE
ACTIVIDADES
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Fecha Cobertura: Descripcion Cobertura: Tipo Cobertura:
2025-11-19 correccion de ejercicios aulto mayor FOTOGRAFIA
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V.- Observaciones.
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CERTIFICADO CONTRAPARTE TECNICA

Yo, JONATHAN FERNANDEZ FIGUEROA, DIRECTOR DE DESARROLLO COMUNITARIO, en mi
calidad de contraparte técnica del prestador/a de servicios a honorarios que emite el presente

JONATHAN FERNANDEZ FiGUFREH‘
DIRECTOR “NOIREC
D OLLO ARIO
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